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“Avanti, non perder tempo, firma qua. 
È un normale contratto, una formalità” 

 Edoardo Bennato, “Il gatto e la volpe” 

 
 
Premessa  
 
Nel recente passato ho scritto delle organizzazioni paramilitari filorusse 
attive in Ucraina1, costituite prevalentemente sulla base di reclutamento 
di personale locale, integrato da gruppi di volontari provenienti da altre 
parti del mondo. Successivamente, ho descritto il ruolo, le procedure tec-
nico-tattiche e la diffusione delle compagnie di ventura russe attive in 
tutto il globo, sotto la supervisione del Cremlino2.  
Il presente saggio, invece, si propone di documentare le modalità e i        
bacini di reclutamento su cui Mosca ha fondato l’ennesima soluzione da 
adottare nel tentativo di rimpiazzare le pesanti perdite subite nei com-
battimenti in Ucraina, possibilmente senza dover attingere a risorse 
umane tra i propri cittadini, già provati dal prolungarsi di un conflitto 
che, negli intendimenti di Vladimir Putin, avrebbe dovuto risolversi in 
tempi rapidi e con ben altri esiti. Sulla base della documentazione rac-
colta attraverso fonti aperte, dunque, cerco di raccontare come la Fede-
razione Russa stia “raschiando il fondo del barile”, procedendo al 
reclutamento coatto di tanti disperati attraverso sotterfugi, inganni, false 
promesse o, semplicemente, facendo leva sulla disperazione derivante 
dalla fame e dalla miseria. Disperati individuati sia sul territorio nazio-
nale, sia in tanti paesi dell’Asia, dell’Africa e dell’America Latina.  
In questo dossier, volutamente, non tengo conto del contributo offerto 
alla causa di Putin dal governo della Corea del Nord, in quanto si tratta 
di truppe regolari inviate dal Kim Jong-un sulla base di accordi bilaterali 
stipulati con il Cremlino. Peraltro, anche questo argomento lo ho ampia-
mente trattato in diverse occasioni3. 
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1 Nicola Cristadoro, La dottrina Gerasimov. La filosofia della guerra non-convenzio-
nale nella strategia russa contemporanea, Il Maglio Editore, 2022. 
2 Nicola Cristadoro, Wagner & Co.: le compagnie di ventura russe ai tempi della guerra 
in Ucraina, Il Maglio Editore, 2024. 
3 Nicola Cristadoro, “Esiste l’asse Mosca-Pechino-Pyongyang?”, Limes 7-2024 Il Mondo 
cambia l’Ucraina; Nicola Cristadoro (intervista a cura di Irene Cosul Cuffaro ), “Pyon-



1) Reclutamento di cittadini stranieri in Russia 
 

Cominciamo con il prendere in esame il caso di cittadini stranieri che 
hanno avviato il processo di reclutamento mentre si trovavano già in 
Russia a partire dal 24 febbraio 2022, molti dei quali sono cittadini con 
doppia cittadinanza; in particolare, si tratta di cittadini di stati dell'Asia 
Centrale e, tuttavia, spesso trattati dalle autorità di Mosca come cittadini 
non russi. 

Al momento dell'invasione su vasta scala dell’Ucraina, quasi sei        
milioni di cittadini stranieri risiedevano in Russia, una popolazione le 
cui precarie condizioni legali ed economiche rendevano molte di queste 
persone assoggettabili al reclutamento a scopo di sfruttamento4. Oltre 
quattro milioni erano migranti provenienti dall’Asia Centrale e da altri 
Stati della ex-Unione Sovietica; i rimanenti includevano consistenti       
comunità provenienti da Cina, Siria e da una serie di Stati in Africa, Ame-
rica Latina e Asia meridionale che mantenevano relazioni amichevoli o 
neutrali con la Russia5. All’interno di questa popolazione, le strutture di 
reclutamento si sono concentrate principalmente su categorie quali        
lavoratori migranti, studenti e detenuti. Le organizzazioni per i diritti 
umani hanno segnalato che i migranti in Russia sono sistematicamente 
soggetti a “sfruttamento, corruzione, violenza della polizia e razzismo” 
e a una costante incertezza a causa del loro precario status di residenza6. 
La campagna di reclutamento rivolta ai migranti è iniziata poco prima 
dell’invasione dell’Ucraina7 e dopo poco più di un mese risultavano      
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gyang esigerà un tributo da Mosca”, La Verità, 18/11/2024; Nicola Cristadoro (intervista 
a cura di Pierluigi Mele), “Dittatura armata: la Corea del Nord e la nuova era della pro-
liferazione”, Rai News, 05/12/2025. https://www.rainews.it/articoli /2025/12/dittatura-
armata-la-corea-del-nord-e-la-nuova-era-della-proliferazione—7f44114c-2fb9-4d35-ad7f
-95922754d3ad.html 
4 “Central Asian Natives Participate in War in Ukraine”, Central Asian Bureau for Ana-
lytical Reporting (CABAR), 06/04/2022. 
5 Ibid. 
6 “Мы реально не знаем, кто к нам едет” (“Davvero non sappiamo chi arriverà da 
noi”), Kommersant, 19/09/2024. https://www.kommersant.ru/doc/7166241 
7 Miłosz Bartosiewicz, Piotr Żochowski, “Putin’s foreign legion. Foreigners fighting 
in the war with Ukraine”, Centre for Eastern Studies (OSW), 20/02/2024. 
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/analyses/2024-02-20/putins-foreign-legion-fo-
reigners-fighting-war-ukraine 

https://www.rainews.it/articoli /2025/12/dittatura-armata-la-corea-del-nord-e-la-nuova-era-della-proliferazione�7f44114c-2fb9-4d35-ad7f-95922754d3ad.html 
https://www.rainews.it/articoli /2025/12/dittatura-armata-la-corea-del-nord-e-la-nuova-era-della-proliferazione�7f44114c-2fb9-4d35-ad7f-95922754d3ad.html 
https://www.rainews.it/articoli /2025/12/dittatura-armata-la-corea-del-nord-e-la-nuova-era-della-proliferazione�7f44114c-2fb9-4d35-ad7f-95922754d3ad.html 
https://www.kommersant.ru/doc/7166241
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/analyses/2024-02-20/putins-foreign-legion-foreigners-fighting-war-ukraine
https://www.osw.waw.pl/en/publikacje/analyses/2024-02-20/putins-foreign-legion-foreigners-fighting-war-ukraine


arruolati 400-500 migranti8. Una volta entrata in vigore la legislazione 
pertinente, l’attività di arruolamento si è intensificata, in particolare 
dopo il maggio 20239. Secondo fonti ufficiali russe, tra gennaio e ottobre 
2024 oltre 3.340 cittadini stranieri, principalmente migranti, hanno        
ottenuto la cittadinanza in seguito all’accettazione di partecipare alle 
operazioni russe in Ucraina10. 

Nel 2026, il reclutamento di migranti non è più limitato agli uomini. I 
media confermano che centinaia di donne migranti straniere sono state 
reclutate come personale di cucina, addette alle pulizie e medico, ma 
anche per essere impiegate in combattimento11. 

Come detto in precedenza, la campagna di reclutamento interna alla 
Federazione Russa si è concentrata principalmente su uomini in età ido-
nea per il servizio militare, che presentassero delle problematiche sotto 
il profilo sociale o economico, scelti tra i lavoratori migranti, gli studenti 
o i detenuti. La crisi economica in Russia nelle prime fasi dell’inva-
sione12, combinata con queste vulnerabilità e le promesse di stipendi ele-
vati e cittadinanza a fronte di un periodo di servizio militare, ha spinto 
molti migranti a rivolgersi ai reclutatori o li ha resi soggetti a pressioni 
per l’arruolamento attraverso minacce e violenza fisica. 

Le motivazioni di fondo delle reclute rientrano in tre categorie princi-
pali: coloro che sono spinti da benefici pecuniari o di altro genere, tra 
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8  “Central Asian Natives Participate in War in Ukraine”, cit. 
9 Ministry of Defence, Intelligence Update, X, 03/09/2023. https://x.com/ DefenceHQ/ 
status/1698212159715459238 
10 “Over 3,300 Foreigners Have Received Russian Citizenship for Fighting in Ukraine, 
Official Says”, The Moscow Times, 04/11/2024. https://www.themoscowtimes.com/ 
2024/11/04/over-3300-foreigners-have-received-russian-citizenship-for-fighting-in-
ukraine-official-says-a86894 
11 Kanymgyl Elkeeva, Aygerym Berbidaeva, “«Через год буду свободна». Из России 
поступают все новые истории о вербовке мигранток из Центральной Азии на 
войну” (“«Tra un anno sarò libero»: dalla Russia  giungono nuove notizie sul recluta-
mento di migranti provenienti dall’Asia Centrale per la guerra”), Radio Azattyk, 
10/02/2026. https://www.azattyqasia.org/a/cherez-god-budu-svobodna-iz-rossii-postu-
payut-vse-novye-istorii-o-verbovke-migrantok-iz-tsentralnoy-azii-na-voynu/ 
33671933.html 
12 “The Year of War: Reporting on the Situation of Minorities and Migrants”, ADC Me-
morial, 23/02/2023.  https://adcmemorial.org/en/publications/the-year-of-war-repor-
ting-on-the-situation-of-minorities-and-migrants/ 

https://x.com/ DefenceHQ/ status/1698212159715459238 
https://x.com/ DefenceHQ/ status/1698212159715459238 
https://x.com/ DefenceHQ/ status/1698212159715459238 
https://www.themoscowtimes.com/ 2024/11/04/over-3300-foreigners-have-received-russian-citizenship-for-fighting-in-ukraine-official-says-a86894 
https://www.themoscowtimes.com/ 2024/11/04/over-3300-foreigners-have-received-russian-citizenship-for-fighting-in-ukraine-official-says-a86894 
https://www.themoscowtimes.com/ 2024/11/04/over-3300-foreigners-have-received-russian-citizenship-for-fighting-in-ukraine-official-says-a86894 
https://www.themoscowtimes.com/ 2024/11/04/over-3300-foreigners-have-received-russian-citizenship-for-fighting-in-ukraine-official-says-a86894 
https://www.azattyqasia.org/a/cherez-god-budu-svobodna-iz-rossii-postupayut-vse-novye-istorii-o-verbovke-migrantok-iz-tsentralnoy-azii-na-voynu/ 33671933.html 
https://www.azattyqasia.org/a/cherez-god-budu-svobodna-iz-rossii-postupayut-vse-novye-istorii-o-verbovke-migrantok-iz-tsentralnoy-azii-na-voynu/ 33671933.html 
https://www.azattyqasia.org/a/cherez-god-budu-svobodna-iz-rossii-postupayut-vse-novye-istorii-o-verbovke-migrantok-iz-tsentralnoy-azii-na-voynu/ 33671933.html 
https://www.azattyqasia.org/a/cherez-god-budu-svobodna-iz-rossii-postupayut-vse-novye-istorii-o-verbovke-migrantok-iz-tsentralnoy-azii-na-voynu/ 33671933.html 
https://adcmemorial.org/en/publications/the-year-of-war-reporting-on-the-situation-of-minorities-and-migrants/ 
https://adcmemorial.org/en/publications/the-year-of-war-reporting-on-the-situation-of-minorities-and-migrants/ 


cui ricompense finanziarie, promesse di cittadinanza o rilascio dal car-
cere; coloro che vengono reclutati per evitare danni derivanti da coerci-
zione che comporta pressioni fisiche o psicologiche; e coloro che sono 
motivati   da denaro o altri incentivi, ma sono stati ingannati sulla natura 
o sulle condizioni del loro servizio. Rapporti di fonti aperte e interviste 
a prigionieri di guerra confermano che la motivazione finanziaria è di 
gran lunga la più comune riportata dagli ex combattenti13. Fonti online 
e interviste condotte confermano che lo stipendio tipico di un combat-
tente varia da 180.000 rubli (oltre 2.000 euro) a 320.600 rubli (3.500 
euro) al mese, mentre i bonus di arruolamento una tantum variano tra 
200.000 rubli (1.700 euro) e 1,9 milioni di rubli14.  

La coercizione è spesso accompagnata da false promesse o altre forme 
di inganno. I casi in cui cittadini stranieri in Russia sono stati costretti o 
ingannati per firmare contratti con il Ministero della Difesa sono ben do-
cumentati15. Ci sono state numerose segnalazioni di cittadini stranieri, 
in particolare provenienti dall’Asia Centrale, a cui sono stati confiscati 
i passaporti e che sono stati sottoposti a minacce e percosse per sotto-
scrivere contratti con l'esercito russo16. Citiamo il caso di Donierjon      
Ergashov, un ventiseienne uzbeko che, all’inizio dell’ottobre 2025, è 
stato fermato dalla polizia in una strada di Tver, mentre tornava a casa 
dal suo lavoro come facchino presso la catena di supermercati Magnit17. 
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13 “Забытые в плену азиаты: почему Казахстан и Кыргызстан не препятствует на-
емничеству?” (“Asiatici dimenticati in cattività: perché il Kazakistan e il Kirghizistan 
non prevengono il mercenarismo?”), Exclusive, 07/04/2026. https://exclusive.kz/zaby-
tye-v-plenu-aziaty-pochemu-kazahstan-i-kyrgyzstan-ne-prepjatstvuet-naemnichestvu/ 
14 Nawal Al-Maghafi, Sheida Kiran, “We were tricked: How one woman lures foreign 
men to fight on Russia’s front line”, BBC, 12/01/2025. https://www.bbc.com/news/ar-
ticles/ce9yv4gmn9lo. 
15 “Trompés, traumatisés: le calvaire des Kényans enrôlés de force par l’armée russe”, 
Le360 Afrique, 09/02/2026. https://afrique.le360.ma/societe/trompes-traumatises-le-
calvaire-des-kenyans-enroles-de-force-par-larmee-russe_MEFRZGPIVVGC 
TLN5OL7Z6MAINI/ 
16 Lilia Yuldasheva, Ekaterina Pyslar, “Манипуляции гражданством, облавы, анти-
конституционные законы” (“Manipolazione della cittadinanza, retate, leggi incosti-
tuzionali”), Beda, 16/03/2025. https://beda.media/ru/articles/prizyv-k-sovesti-ru 
17 “Гражданина Узбекистана угрозами заставили подписать военный контракт и 
удерживают в военкомате в Твери” (“Un cittadino uzbeko è stato minacciato e         

https://exclusive.kz/zabytye-v-plenu-aziaty-pochemu-kazahstan-i-kyrgyzstan-ne-prepjatstvuet-naemnichestvu/ 
https://exclusive.kz/zabytye-v-plenu-aziaty-pochemu-kazahstan-i-kyrgyzstan-ne-prepjatstvuet-naemnichestvu/ 
https://afrique.le360.ma/societe/trompes-traumatises-le-calvaire-des-kenyans-enroles-de-force-par-larmee-russe_MEFRZGPIVVGC TLN5OL7Z6MAINI/
https://afrique.le360.ma/societe/trompes-traumatises-le-calvaire-des-kenyans-enroles-de-force-par-larmee-russe_MEFRZGPIVVGC TLN5OL7Z6MAINI/
https://afrique.le360.ma/societe/trompes-traumatises-le-calvaire-des-kenyans-enroles-de-force-par-larmee-russe_MEFRZGPIVVGC TLN5OL7Z6MAINI/
https://afrique.le360.ma/societe/trompes-traumatises-le-calvaire-des-kenyans-enroles-de-force-par-larmee-russe_MEFRZGPIVVGC TLN5OL7Z6MAINI/
https://beda.media/ru/articles/prizyv-k-sovesti-ru


Scoprendo che Ergashov si trovava illegalmente nel paese, è stato mi-
nacciato di reclusione e portato davanti a una Commissione militare che 
gli ha prospettato la scelta tra firmare un contratto con il Ministero della 
Difesa o andare in prigione. Alla fine ha acconsentito ad arruolarsi18. 

I processi di reclutamento rivolti a cittadini stranieri variano a seconda 
che l’individuo si trovi all’interno o all’esterno della Russia. Per i can-
didati all’interno della Russia, la conoscenza delle opportunità si mani-
festa in genere attraverso molteplici canali: contatti personali; 
piattaforme online, inclusi siti web di offerte di lavoro, siti web ufficiali 
di enti statali o sponsorizzati dallo Stato19, come autorità regionali e mu-
nicipalità, e annunci sui social network tramite canali privati   su Tele-
gram, VKontakte, Facebook o Odnoklassniki20; spazi fisici, come 
cartelloni pubblicitari o strutture, ad esempio centri di reclutamento, car-
ceri e strutture di polizia e militari. Ci sono stati anche casi di interme-
diari privati, spesso fingendosi rappresentanti di studi legali, che hanno 
contattato telefonicamente potenziali candidati provenienti dall’Asia 
Centrale21. Una volta che un candidato viene a conoscenza di un’oppor-
tunità, viene indirizzato presso centri come Avangard e Patriot a Mosca, 
per firmare un contratto, seguire un addestramento ed essere assegnato 
a un’unità, prima di essere inviato nella zona di guerra. Gli spazi fisici 
per il reclutamento possono fungere sia da fonti di informazione per le 
potenziali reclute stranieri sia da luoghi di sottoscrizione dei contratti. 
Queste strutture possono essere suddivise in due categorie: militari e non 
militari. 

Sebbene sia raro nel caso di cittadini stranieri, alcuni reclutamenti      
avvengono direttamente presso unità militari, come il 137° Reggimento 
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costretto a firmare un contratto militare; ora è detenuto presso un ufficio di registrazione 
e arruolamento militare a Tver”), The Insider, 03/10/2025. https://theins.ru/news/ 
285529 
18 Ibid. 
19 http://www.gorod-dudinka.ru/poleznaya-informacziya/ofitsialnaya-informatsiya/ 
12491-o-nabore-grazhdan-na sluzhbu-v-vooruzhennye-sily-rossijskoj-federatsii-po-
kontraktu 
20 “Military Service under contract”, 14/05/2024. https://www.kalinkdc.ru/en/news/ob-
shchie-novosti/voennaya-sluzhba-po-kon-traktu/; “Военная Служба по контракту на 
СВО” (“Servizio militare a contratto nella SVO”) [@RF_Contract], Telegram.   
21 “Central Asian Natives Participate in War in Ukraine”, cit. 

https://theins.ru/news/ 285529 
https://theins.ru/news/ 285529 
https://theins.ru/news/ 285529 
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ttp://www.gorod-dudinka.ru/poleznaya-informacziya/ofitsialnaya-informatsiya/ 12491-o-nabore-grazhdan-na sluzhbu-v-vooruzhennye-sily-rossijskoj-federatsii-po-kontraktu 
ttp://www.gorod-dudinka.ru/poleznaya-informacziya/ofitsialnaya-informatsiya/ 12491-o-nabore-grazhdan-na sluzhbu-v-vooruzhennye-sily-rossijskoj-federatsii-po-kontraktu 
ttp://www.gorod-dudinka.ru/poleznaya-informacziya/ofitsialnaya-informatsiya/ 12491-o-nabore-grazhdan-na sluzhbu-v-vooruzhennye-sily-rossijskoj-federatsii-po-kontraktu 
 https://www.kalinkdc.ru/en/news/obshchie-novosti/voennaya-sluzhba-po-kon-traktu/
 https://www.kalinkdc.ru/en/news/obshchie-novosti/voennaya-sluzhba-po-kon-traktu/


Paracadutisti della Guardia a Ryazan. Secondo quanto riferito da Aleksei 
Alshanskyi e Alexandr Sterlyatnikov, esperti militari russi associati al 
progetto A Farewell to Arms, intervistati nel mese di ottobre 2025 in me-
rito al reclutamento e alle tattiche della Russia nella guerra contro 
l’Ucraina, a tutte le divisioni e i reggimenti sono assegnate quote di       
reclutamento che specificano il numero di individui che devono arruo-
larsi “a contratto”. I comandanti che non raggiungono queste quote ver-
rebbero privati   di bonus o altri benefici22. Più frequentemente, le reclute 
straniere vengono indirizzate da un intermediario o costrette a recarsi 
presso i Commissariati militari o i Centri di reclutamento militare. In     
diversi casi, i migranti dell’Asia Centrale hanno ricevuto convocazioni 
per comparire davanti ai Commissariati militari, nonostante non posse-
dessero la cittadinanza russa23.  

Il reclutamento tramite strutture non militari e reclutatori privati   rappre-
senta il bacino più significativo riferito ai combattenti stranieri. Tra le or-
ganizzazioni non militari figurano le forze dell’ordine, come quelle gestite 
dal Ministero dell’Interno (Polizia e Amministrazione Generale per le Que-
stioni Migratorie - GUMVD), le autorità giudiziarie, il Servizio Federale 
di Sicurezza (FSB), la Guardia Nazionale Russa, il Ministero delle Situa-
zioni di Emergenza della Federazione Russa (MCHS), il Servizio Peni-
tenziario Federale (FSIN), il Servizio Federale degli Ufficiali Giudiziari, 
il Comitato Investigativo della Federazione Russa, le strutture del Mini-
stero degli Affari Esteri (MFA). Tra i reclutatori privati vi sono anche im-
prese commerciali, che operano con o senza il sostegno dello Stato.  

Un’indagine dell’agosto 2023 ha rivelato un sistema che coinvolgeva 
oligarchi russi per reclutare volontari da mandare in guerra attraverso le 
società da loro controllate o le loro filiali24. Molti cittadini stranieri ven-
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22 Intervista con gli esperti militari russi Aleksei Alshanskyi e Alexandr Sterlyatnikov 
del gruppo A Farewell to Arms, condotta dalla Federazione Internazionale per il Diritto 
Umanitario (FIDH), 14/10/2025. 
23 ADC Memorial, “ВС РФ начали вербовать иностранцев, в том числе заключен-
ных, на войну в Украину” (“Le Forze Armate russe hanno iniziato a reclutare stranieri, 
compresi i prigionieri, per combattere in Ucraina”), Telegram, 20/10/2022. 
https://t.me/adcmemorial/414 
24 Maria Zholobova, Anastasia Korotkova, “How the Russian Billionaires Provide Mer-
cenaries to the Russian Army”, iStories, 01/08/2023. https://istories.media/en/stories/ 
2023/08/01/billionaires-mercenaries/ 

https://t.me/adcmemorial/414
https://istories.media/en/stories/ 2023/08/01/billionaires-mercenaries/ 
https://istories.media/en/stories/ 2023/08/01/billionaires-mercenaries/ 
https://istories.media/en/stories/ 2023/08/01/billionaires-mercenaries/ 


gono arrestati a seguito di retate della polizia in appartamenti, dormitori 
e altre residenze per migranti, moschee, cantieri edili, negozi, fabbriche 
e altri luoghi di lavoro. Queste “incursioni” sono aumentate esponen-
zialmente dall’inizio dell’invasione dell’Ucraina, soprattutto in seguito 
agli attacchi terroristici al Municipio di Crocus a Mosca, attribuiti a cit-
tadini tagiki25. Altri vengono arrestati durante controlli di polizia casuali 
per le strade o sui mezzi pubblici26. Vengono poi condotti in strutture   
gestite dal Ministero dell’Interno, come i centri di detenzione preventiva 
o i centri per migranti, dove vengono invitati o vengono costretti a fir-
mare contratti27. Ad esempio, durante cinque giorni di retate effettuate a 
metà agosto 2023 a San Pietroburgo, oltre 5.700 migranti sono stati ar-
restati e oltre 500 di loro sono stati collocati in centri di detenzione tem-
poranea per migranti in attesa di espulsione28.  

Nel maggio 2023, centinaia di migranti sono stati arrestati in una mo-
schea a Mosca nel gennaio 2023 e in un'altra moschea a Tver29. Secondo 
quanto riferito, i raid sono accompagnati da minacce, percosse e persino 
torture, comprese quelle di natura sessuale e di genere30. I giornalisti 
hanno documentato ulteriori raid negli appartamenti e nei luoghi di         
lavoro dei migranti a Mosca, accompagnati da pestaggi e sparizioni, per 
poi ritrovarli nelle unità militari nella Mariupol occupata31. 
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25 Nikola Mikovic, “Essential but Unwelcome: Central Asian Migrants in Russia”, The 
Times of Central Asia, 18/04/2025. https://timesca.com/essential-but-unwelcome-cen-
tral-asian-migrants-in-russia/ 
26 Lilia Yuldasheva, Ekaterina Pyslar, cit. 
27 Ibid. 
28 Anastasia Zhigulina, “Выгоняют, избивают, увозят на фронт. Как российские вла-
сти обращаются с мигрантами во время войны — и при чем здесь выборы и мо-
билизация” (“Vengono espulsi, picchiati e portati al fronte. Come le autorità russe 
trattano i migranti durante la guerra e cosa c’entrano le elezioni e la mobilitazione”), 
Bumaga, 04/09/2023. https://paperpaper.io/vygonyayut-izbivayut-uvozyat-na-front-
kak/. 
29 Ibid.  
30 “«Подставы» с наркотиками — колония — военный контракт. Как Россия об-
катала на мигрантах способ вербовки на фронт” (“«Strutture» per il traffico di 
droga: una colonia penale, un contratto militare. Come la Russia ha testato un metodo 
di reclutamento dei migranti per il fronte”), Azattyk Asia, 30/01/2026. https://www. 
azattyqasia.org/a/podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-ob-
katala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 
31 Lilia Yuldasheva, Ekaterina Pyslar, cit. 

https://timesca.com/essential-but-unwelcome-central-asian-migrants-in-russia/ 
https://timesca.com/essential-but-unwelcome-central-asian-migrants-in-russia/ 
https://www. azattyqasia.org/a/podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-obkatala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 
https://www. azattyqasia.org/a/podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-obkatala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 
https://www. azattyqasia.org/a/podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-obkatala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 
https://www. azattyqasia.org/a/podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-obkatala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 


Abbiamo detto delle costrizioni cui vengono sottoposti i migranti        
affinché firmino contratti di arruolamento nei centri di detenzione pre-
ventiva, nelle stazioni di polizia, nelle carceri o nei centri per migranti. 
Un luogo tristemente noto è il cosiddetto Centro Multifunzionale per la 
Migrazione Sakharovo a Mosca. L'istituzione del centro, che è stato de-
finito il “focolaio di reclutamento di migranti per la guerra”32, è stata 
annunciata poco prima della campagna di mobilitazione parziale del set-
tembre 2022. Il sindaco di Mosca, Sergei Sobyanin, ha dichiarato la sua 
intenzione di aprire una struttura “per assistere il Ministero della Difesa 
russo nel reclutamento di cittadini stranieri per il servizio militare”33. I 
difensori dei diritti umani segnalano che, durante le visite mediche ob-
bligatorie per richiedere i permessi di lavoro (“brevetti”), ai migranti è 
stato chiesto di firmare una pila di documenti contenenti un contratto 
con il Ministero della Difesa34. La maggior parte di essi, però, spesso 
hanno un livello di istruzione elementare e una conoscenza basilare del 
russo; pertanto non leggono attentamente i documenti che firmano e, in-
consapevolmente, si impegnano nel servizio militare: 

 
“Come si manifesta la coercizione? 
Il primo metodo si basa sull'inganno. Quando le persone si sottopongono 

a visite mediche, al rilevamento delle impronte digitali e al rilascio dei 
permessi di lavoro al centro di immigrazione di Sakharovo, viene loro con-
segnata una pila di documenti da firmare con l'indicazione: “Firma velo-
cemente qui e qui”. Tra questi fogli, viene infilato un contratto per il 
servizio militare volontario. È lungo solo due pagine, stampato con un ca-
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32 Kanymgyl Elkeeva, “«Центр «Сахарово» превратили в очаг привлечения на 
войну». Мигранты призвали защитить их права” (“«Il Centro di Sakharovo è di-
ventato un focolaio di reclutamento per la guerra.» I migranti chiedono la tutela dei 
loro diritti”), RFL, 16/06/2024. https://www.azattyqasia.org/a/32995492.html 
33 “Moscow to Open Military Recruitment Center for Foreigners”, Moscow Times, 
20/09/2022. https://www.themoscowtimes.com/2022/09/20/moscow-to-open-military-
recruitment-center-for-foreigners-a78846 
34 “«Легче получить визу, чем умереть». Правозащитница Чупик о том, почему 
мигрантам стоит бежать из России прямо сейчас” (“«È più facile ottenere un visto 
che morire.» L'attivista per i diritti umani Chupik spiega perché i migranti dovrebbero 
fuggire dalla Russia immediatamente”), Kloop, 08/10/2023. https://kloop.kg/blog/ 
2022/10/08/legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-po-
chemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 

https://www.azattyqasia.org/a/32995492.html
https://www.themoscowtimes.com/2022/09/20/moscow-to-open-military-recruitment-center-for-foreigners-a78846
https://www.themoscowtimes.com/2022/09/20/moscow-to-open-military-recruitment-center-for-foreigners-a78846
https://kloop.kg/blog/ 2022/10/08/legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-pochemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 
https://kloop.kg/blog/ 2022/10/08/legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-pochemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 
https://kloop.kg/blog/ 2022/10/08/legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-pochemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 
https://kloop.kg/blog/ 2022/10/08/legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-pochemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 


rattere molto piccolo. È scritto in modo molto poco chiaro, quindi le per-
sone lo firmano senza leggerlo e finiscono per essere reclutate. 

Quando compilano alcuni documenti a Sakharovo, applicano un adesivo 
sul retro del passaporto. Se su quell'adesivo è presente la lettera V, significa 
che, senza saperlo, hanno firmato un contratto per il servizio militare         
volontario. Abbiamo già avuto casi simili; li abbiamo scoperti in passato. 

La seconda forma di coercizione viene usata contro i migranti più in-
genui. Vengono intimiditi: “I tuoi documenti non sono in regola. Ti espel-
leremo, oppure firma qui”. E loro firmano “qui” senza leggere, finendo 
così per essere reclutati. 

La terza forma è la violenza diretta, fisica o psicologica. Quando le 
persone vengono minacciate con false accuse penali – ad esempio, con 
droga piazzata addosso a loro – se non firmano. E, di norma, in questo 
caso, la persona sa già di essere reclutata nell'esercito”. 

Il 27 settembre ho avuto un caso. Un ragazzo kirghiso, un fattorino 
abituale di Yandex Food, stava pedalando per strada quando è stato fer-
mato dalla polizia. Gli hanno chiesto i documenti, lui li ha consegnati e 
gli hanno detto: “Saliamo sul nostro autobus”. Si è avvicinato all’auto-
bus, le porte si sono aperte, qualcuno si è sporto, lo ha afferrato sotto le 
ascelle e lo ha trascinato dentro. Lo hanno preso a calci e lo hanno pic-
chiato con i manganelli, picchiandolo duramente: ha riportato una com-
mozione cerebrale, costole rotte e diverse contusioni. Gli hanno detto 
che doveva firmare un contratto per andare in Ucraina. Lui si è rifiutato. 
Lo hanno immobilizzato a terra tenendolo per braccia e gambe e gli 
hanno ripetutamente applicato una scarica di Taser sui genitali. Dopo-
diché, lui ha detto: “Firmerò qualsiasi cosa”, e ha firmato. È stato sem-
plicemente buttato fuori dall’autobus in mezzo alla strada. Un altro 
corriere lo ha raccolto e ha chiamato un terzo corriere, che mi cono-
sceva. Abbiamo raccolto i soldi tramite i corrieri e lo abbiamo fatto eva-
cuare dalla Russia. La notte del 1° ottobre ha attraversato il confine con 
il Kazakistan. E questo non è un caso isolato, ma il più eclatante e scan-
daloso. Tuttavia, ci sono molti altri casi in cui qualcuno si rompe il naso 
o perde i denti, e solo per questo firma un contratto. Oppure qualcuno 
viene ammanettato a una sbarra, appeso, e dopo qualche ora firma un 
contratto del genere”.35 
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35 Ibid. 



Subito dopo l’inizio dell’invasione, i migranti detenuti nelle carceri 
russe sono stati tra i principali elementi individuati per l’arruolamento 
nelle file del Gruppo Wagner, particolarmente impegnato nel reclutamento 
di militari tra i carcerati36. I rappresentanti del Gruppo Wagner sembrano 
aver avuto libero accesso alle strutture del FSIN per condurre37, così come 
un certo accesso a strutture all’estero, principalmente nella Repubblica 
Centrafricana38. Nel settembre 2022, oltre 40 prigionieri stranieri pro-
venienti da una struttura nella regione della Mordovia, tra cui cittadini 
di Moldavia, Ucraina, Uzbekistan, Tagikistan, Serbia ed Egitto, sono 
stati reclutati e trasferiti in Ucraina39. Secondo le segnalazioni dei         
parenti dei condannati, promesse di rilascio e ricompense finanziarie, 
nonché minacce e violenza fisica, sono state utilizzate per costringere 
le persone ad aderire40. Alla fine del 2022, le organizzazioni per i diritti 
umani avevano confermato che cittadini del Tagikistan, del Kirghizistan 
e dell'Uzbekistan, reclutati nelle prigioni russe, erano stati uccisi nel 
conflitto41.  

Risulta che anche diversi cittadini di Tanzania, Costa d'Avorio e Zam-
bia sono stati incorporati nel Gruppo Wagner42. In seguito alla completa 
integrazione del Wagner nelle forze armate russe, il Ministero della Di-
fesa ha proseguito con questa modalità di reclutamento dalle prigioni43. 
Secondo la Commissione internazionale indipendente d’inchiesta sul-
l’Ucraina, istituita dalle Nazioni Unite, molte reclute sono state sottopo-
ste a una forte coercizione da parte dei funzionari carcerari. Ad esempio, 
un detenuto che ha tentato di sottrarsi al reclutamento ha riferito di es-
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36 European Prison Litigation Network and Russia Behind Bars, “Recruitment of con-
victed prisoners by the Wagner Group and their use in the war in Ukraine”, Submission 
to the United Nations Human Rights Council, Special Rapporteur on the Situation of 
Human Rights in the Russian Federation, 24/08/2023, pp. 10–12. https://www.prison-
litigation.org/wp-content/uploads/2022/09/sr_russia-epln-rbb_recruitment-of-priso-
ners-by-wagner-group.pdf 
37 Ibid. 
38 Ibid. 
39 Ibid. 
40 Ibid. 
41 Ibid. 
42 Miłosz Bartosiewicz, Piotr Żochowski, cit. 
43 «Strutture» per il traffico di droga: una colonia penale, un contratto militare. Come 
la Russia ha testato un metodo di reclutamento dei migranti per il fronte”, cit. 
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sersi sentito dire da un ufficiale reclutatore: “Farò di tutto perché tu fi-
nisca nell’operazione militare speciale”44. I cittadini stranieri, compresi 
molte persone impiegate nei servizi di consegna di cibo, vengono sempre 
più spesso “incastrate” per reati di droga. Dopo la condanna si trovano 
di fronte a una scelta drastica: scontare la pena detentiva o firmare un 
contratto con il Ministero della Difesa45. 
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44 Ibid. 
45 Ibid.  



2) Reclutamento all’estero 
 

I cittadini stranieri reclutati al di fuori della Russia presentano una 
gamma più diversificata di provenienze, con il paradosso che potrebbero 
essere essi stessi in fuga da conflitti armati o da altre forme di instabilità 
politica interna ai loro paesi d’origine. Gli studi del fenomeno hanno 
confermato la partecipazione in prevalenza di studenti, agricoltori, auti-
sti, operai edili, disoccupati, tecnici informatici, ex militari. A pochi mesi 
dall’inizio dell’invasione dell’Ucraina, la campagna russa di recluta-
mento di cittadini stranieri “sotto contratto” ha iniziato a prendere atti-
vamente in considerazione gli stranieri all’estero46. Gran parte di questo 
sforzo iniziale si è concentrato sull’Asia Centrale e sull’Africa, dove il 
Gruppo Wagner aveva già stabilito una forte presenza, in particolare 
negli stati dell’Africa Centrale. Uomini provenienti da Senegal, Ghana 
e Camerun si sono uniti a unità colloquialmente note come Wagner Nero. 
Secondo quanto riportato dai media, solo nel 2022 almeno 42 di queste 
reclute sono state uccise nei combattimenti nell’Ucraina orientale47. La 
maggior parte dei combattenti ha appreso dell'opportunità di lavoro in 
Russia da amici, conoscenti o annunci sui social media48, ma anche tra-
mite il personale del Gruppo Wagner, la presenza diplomatica russa (am-
basciate e consolati)49 o “case”, nonché entità commerciali private, 
sponsorizzate dallo stato o collegate allo stato nei paesi di origine50.  

Un esempio di reclutamento diretto da parte delle autorità russe è rap-
presentato dalle cosiddette “Case Russe” (Russkij Dom), una rete di cen-
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46 Richard Holmes, “From ‘Black Wagner’ to Cuba: How Putin recruits soldiers from 
across the globe”, The i Paper, 21/08/2025. https://inews.co.uk/news/world/putin-re-
cruits-soldiers-across-globe-ukraine-3870653 
47 Ibid. 
48 Secondo l'intelligence della difesa britannica, “in Armenia e Kazakistan sono stati 
osservati annunci online che offrivano pagamenti iniziali pari a 495.000 rubli (4.400 
euro) e stipendi a partire da 190.000 rubli (1.700 euro). Sono state inoltre avviate cam-
pagne di reclutamento nella regione settentrionale kazaka di Qostanai, rivolte alla po-
polazione di etnia russa”.  
UK Ministry of Defence, “Intelligence Update”, X, 03/09/2023. https://x.com/Defen-
ceHQ/status/1698212159715459238/photo/1 
49 Intervista con gli esperti militari russi Aleksei Alshanskyi and Alexandr Sterlyatnikov 
del gruppo A Farewell to Arms. 
50 Thierry Vircoulon, Horacio Givone, “La politique russe de recrutement de combat-

https://inews.co.uk/news/world/putin-recruits-soldiers-across-globe-ukraine-3870653 
https://inews.co.uk/news/world/putin-recruits-soldiers-across-globe-ukraine-3870653 
https://x.com/DefenceHQ/status/1698212159715459238/photo/1 
https://x.com/DefenceHQ/status/1698212159715459238/photo/1 


tri culturali che operano sotto l’egida della società statale russa Rosso-
trudnichestvo (Agenzia Federale per gli Affari della CSI, i Compatrioti 
all’Estero e la Cooperazione Umanitaria Internazionale). Si tratta di un 
ente governativo russo, creato nel 2008, che opera sotto il Ministero degli 
Esteri. È il principale strumento di soft power del Cremlino e agisce at-
traverso la gestione di scambi culturali, educativi e assistenza all’estero. 
L’organizzazione è rappresentata in 71 paesi attraverso 87 missioni 
estere, le suddette “Case Russe”. In alcune località, le Case Russe sem-
brano fungere da centri di reclutamento di combattenti stranieri. Ad 
esempio, nel 2025, le autorità del Kirghizistan hanno arrestato quattro 
individui, tra cui un dipendente della Casa Russa, a Osh, la seconda città 
più grande del Kirghizistan51, con l'accusa di gestire un sistema di reclu-
tamento di mercenari dalla struttura della Casa Russa. Rischiano 15 anni 
di reclusione ai sensi dell'articolo 416.1 del Codice Penale kirghizo, che 
criminalizza il “reclutamento, il finanziamento, il supporto materiale e 
l'addestramento di mercenari allo scopo di utilizzarli in conflitti armati 
di altri stati o in azioni violente volte a rovesciare il potere statale o a 
violare l'integrità territoriale, nonché l’uso di mercenari in conflitti o 
azioni militari"52. 

Nonostante il reclutamento diretto attraverso le istituzioni statali russe 
all'estero sembri essere raro, risulta che le agenzie statali sono state coin-
volte in varie fasi dei sistemi di reclutamento. Ad esempio, le autorità 
municipali russe hanno esteso inviti a cittadini stranieri a recarsi in Rus-
sia nei casi in cui è necessario un visto turistico, e in tutti i casi in cui è 
stato necessario il rilascio di visti, è intervenuto il Ministero degli Affari 
Esteri53. Ci sono state anche diverse segnalazioni del controllo o della 
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tants et d’ouvrières en Afrique subsaharienne”, Notes de l’IFRI, IFRI, Décembre 2025, 
pp. 15-16. 
51 “Kyrgyzstan arrests employee of Russian House cultural center for allegedly recrui-
ting mercenaries to fight in Ukraine”, Meduza, 23/04/2025. https://meduza.io/en/ 
news/2025/04/23/kyrgyzstan-arrests-employee-of-russian-house-cultural-center-for-al-
legedly-recruiting-mercenaries-to-fight-in-ukraine 
52 “Дело о вербовке: ГКНБ задержал в Оше еще одного подозреваемого” (“Caso 
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supervisione da parte dell’FSB delle attività di reclutamento tramite 
agenzie turistiche private54. 

Inoltre, rapporti attendibili indicano che in diverse occasioni, la più re-
cente nel febbraio 2026, le autorità russe hanno emesso “ordini di 
blocco” che limitavano il reclutamento da alcuni paesi “amici”. Ciò sug-
gerisce la conoscenza e l’accettazione tacita, almeno fino a un certo 
punto, di tali pratiche55.   In quasi tutti i casi considerati, il contatto iniziale 
ha portato a un intermediario locale, sia esso un individuo o un’entità 
commerciale, con legami con l’ambasciata russa, che ha poi facilitato il 
rilascio di un visto o, nei casi in cui non era richiesto alcun visto, ha 
messo in contatto il reclutato con un altro intermediario in Russia, con 
legami con i Commissariati militari o i Centri di reclutamento. Al loro 
arrivo in Russia, le reclute venivano solitamente accolte da personale 
militare, o da civili con legami con l’esercito o i servizi di sicurezza, e 
poi indirizzate a un Commissariato militare o a un Centro di recluta-
mento dove firmavano un contratto in modo simile a coloro che venivano 
reclutati all’interno della Russia:  

 
“Altri si sono ritrovati nelle forze armate russe dopo essere stati in-

gannati e attirati dall'estero con la promessa di un impiego civile o di 
altri accordi redditizi. Il loro viaggio nella Federazione Russa era stato 
organizzato da reclutatori. Venivano accolti all'aeroporto russo da per-
sonale militare, portati in basi militari e costretti a firmare contratti 
scritti in russo, una lingua che non comprendevano. Un uomo reclutato 
in questo modo chiese informazioni sulla società civile che credeva lo 
avesse assunto, ma gli fu risposto: “No, è un errore, in questo posto an-
drai a combattere, andrai in guerra: vedo i tuoi documenti, la tua firma, 
il tuo contratto con l'esercito russo”.”56 
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Gli incentivi seguono uno schema simile sia in Russia che all’estero: 
offerte di lavoro ben retribuito nell'esercito, lontano dal fronte, o nei ser-
vizi di “edilizia”,   ”sicurezza”, “pulizia” o “consegna”, insieme alla pro-
spettiva della cittadinanza. Queste offerte vengono presentate tramite 
gruppi WhatsApp o Telegram come Sadiq Rossia (“Amico della Rus-
sia”), scritti nelle lingue locali e a volte dissimulano di rappresentare lo 
Stato russo57.  

Gli intermediari privati   che agiscono come reclutatori spesso ricevono 
compensi sia dalle reclute straniere stesse (attraverso i loro bonus di 
firma), sia attraverso i bilanci regionali o comunali per la gestione di 
programmi di segnalazione. Questo permette loro   di anticipare denaro 
per voli e alloggio alle reclute come incentivo aggiuntivo, approfittando 
della disperazione dei soldati stranieri che arrivano in Russia senza reti 
di supporto, senza conoscenza della lingua o del sistema giuridico russo 
e senza accesso a rimedi in caso di violazione dei loro diritti. Quasi nes-
suno ha ricevuto una traduzione, anche parziale, del contratto sottoscritto 
e nessuno ha avuto la possibilità di comunicare liberamente con i propri 
superiori o commilitoni. Il personale reclutato è stato inviato al fronte in 
un arco temporale che varia dai dieci giorni ai quattro mesi dopo la firma 
del contratto.  

Si ritiene che la cittadina russa Polyna Azarnykh abbia reclutato quasi 
500 uomini, provenienti principalmente da Siria, Egitto e Yemen, ma 
anche da Marocco, Iraq, Costa d’Avorio e Nigeria58. Azarnykh, un’ex 
insegnante di 40 anni, avrebbe utilizzato un canale Telegram per con-
vincere giovani uomini ad arruolarsi nell'esercito russo con contratti di 
un anno per prestare servizio militare, con uno stipendio mensile equi-
valente a circa 2.000 euro e un pagamento di ingaggio iniziale di circa 
4.000 euro. Incontrava le reclute all’aeroporto poche ore dopo il loro      
arrivo a Mosca e le portava in treno in un centro di reclutamento a 
Bryansk, nella Russia occidentale. I contratti erano in russo, lingua che 
nessuno degli uomini comprendeva. Azarnykh non specificava chiara-
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mente che non avrebbero potuto andarsene dopo un anno e minacciava 
chiunque la contraddicesse. Azarnykh prendeva i loro passaporti, pro-
mettendo di procurare loro la cittadinanza russa. Prometteva inoltre che 
avrebbero potuto evitare ruoli di combattimento se le avessero versato 
2.500 euro. Un combattente ha testimoniato di essere stato mandato in 
battaglia dopo soli 10 giorni di addestramento, quindi si è rifiutato di pa-
gare i 2.500 euro e lei avrebbe reagito bruciandogli il passaporto59.  

 
I capitoli seguenti forniscono una panoramica regionale e un’analisi 

specifica riferita ai singoli paesi, raggruppati per diversi stati di origine, 
di un numero relativamente significativo di combattenti stranieri reclutati 
nelle forze armate russe. 
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3) Reclutamento di combattenti stranieri provenienti da 
specifiche regioni 
 
Asia Centrale 
 

Secondo il Comando ucraino per il trattamento dei prigionieri di guerra, 
i cittadini dell’Asia Centrale rappresentano uno dei contingenti più       
numerosi di combattenti stranieri reclutati dalla Russia per combattere 
in Ucraina. Sebbene il numero esatto di reclute provenienti dall’Asia 
Centrale rimanga incerto, recenti stime dell’intelligence ucraina indicano 
che oltre 7.000 cittadini provenienti da Kazakistan, Uzbekistan, Kirghi-
zistan e Tagikistan si sono uniti allo sforzo bellico russo contro 
l’Ucraina60. Il reclutamento istituzionalizzato di persone provenienti 
dall’Asia Centrale è iniziato subito dopo l’invasione su vasta scala61 e 
da allora ha continuato ad aumentare62. Mentre prosegue il reclutamento 
di personale locale all'interno dell'Asia Centrale, in larga misura questo 
avviene all'interno della Russia.  

Le autorità russe stimano che attualmente in Russia risiedano sei mi-
lioni di migranti63, la maggior parte dei quali proviene dall'Asia Cen-
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trale64. Una grande percentuale vive e lavora senza un permesso di sog-
giorno, esclusa dalle tutele di base in materia di lavoro e residenza, il che 
la rende bersaglio ideale per lo sfruttamento65. Per alcuni migranti le pro-
messe di libertà, un sostanzioso compenso finanziario e persino un pas-
saporto russo sono incentivi sufficienti per firmare contratti con il 
Ministero della       Difesa66; coloro che, invece, sono più restii, si trovano 
ad affrontare minacce di deportazione, violenza e incarcerazione67. Questo 
schema riflette una pratica più ampia e radicata di discriminazione, ne-
gligenza e maltrattamenti sistematici nei confronti dei lavoratori migranti 
provenienti dall’Asia Centrale in Russia68. I dati disponibili sui combat-
tenti provenienti dall’Asia Centrale non riflettono la realtà del fronte, poi-
ché molti di essi possiedono la doppia cittadinanza, essendo diventati 
cittadini russi naturalizzati. Per decine di migliaia di persone provenienti 
dall’Asia Centrale, la cittadinanza russa un tempo simboleggiava stabilità 
e opportunità, oggi, invece, li ha resi tra i più vulnerabili alla mobilita-
zione forzata. Nel 2025, almeno 20.000 degli 80.000 detenuti dell’Asia 
Centrale che avevano       ottenuto la cittadinanza russa sono stati inviati 
al fronte:  

 
“L’intero atteggiamento del governo russo nei confronti dei “non 

russi” è riassunto in un breve discorso di un funzionario. Il capo del Co-
mitato Investigativo Russo, Alexander Bastrykin, ha confermato che le 
forze di sicurezza stanno arrestando i migranti specificamente con lo 
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scopo di mandarli al fronte. Al di là dell’ammissione che i cittadini di 
paesi terzi non siano altro che carne da macello per i russi, vale la pena 
notare il tono con cui è stata pronunciata questa frase. Bastrykin ha pra-
ticamente chiamato le cose con il loro nome, senza mezzi termini: 

“Stiamo arrestando cittadini russi, stranieri che hanno ottenuto la cit-
tadinanza ma non si sono registrati per il servizio militare, pur essendo 
obbligati a farlo... Abbiamo già arrestato 80.000 di questi cittadini russi, 
che non vogliono nemmeno presentarsi all'ufficio di registrazione e      
arruolamento militare! Potrebbero essere mandati al fronte!” 

Secondo lui, 20.000 dei “cittadini russi catturati che, per qualche ra-
gione, non gradiscono vivere in Uzbekistan, Tagikistan o Kirghizistan” 
si trovano già al fronte. Ma nemmeno questa umiliazione inflitta agli 
asiatici centrali giunti in Russia è bastata al funzionario russo. Li ha 
inoltre definiti “criminali” e ha chiesto il loro rimpatrio in patria affin-
ché “commettano crimini lì, non in Russia”. 

Il tono sprezzante del funzionario appare particolarmente cinico, con-
siderando la portata del reclutamento di stranieri nell’esercito russo, 
fenomeno che abbiamo parzialmente portato alla luce quando abbiamo 
iniziato a pubblicare l’hashtag #mercenaries_of_the_Russian_Armed_ 
Force. Uzbeki, tagiki e kirghizi vengono attirati in Russia con “ingenti 
somme di denaro” e promesse di cittadinanza. Una volta arrivati, ven-
gono trattati come animali, perquisiti persino nelle moschee e mandati 
al macello in prima linea. Raccomandiamo a chiunque stia cercando 
una nuova vita in Russia di guardare questo video prima di prendere 
una decisione. Non importa quanti passaporti ti vengano rilasciati, agli 
occhi degli altri russi non sarai mai un cittadino russo a tutti gli effetti. 
Sarai visto come un “churkah”, un “criminale”, uno “straniero”, tut-
t’altro che uguale”.69 

 
 In particolare, tutti gli stati dell'Asia Centrale mantengono il servizio 

militare obbligatorio, il che significa che molte potenziali reclute pos-
siedono un addestramento militare di base70. Inoltre, a differenza di molte 
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altre reclute straniere, gli uomini dell’Asia Centrale parlano general-
mente russo, eliminando il problema delle barriere linguistiche nella ca-
tena di comando e controllo. Dal punto di vista dell’esercito russo, questi 
fattori rendono più efficiente la loro integrazione nelle unità combattenti 
attive. Le perdite tra i combattenti dell’Asia Centrale sono significative; 
le reclute provenienti da quell’area vengono costantemente assegnate ai 
settori più pericolosi del fronte71. Bohdan Okhrimenko, capo della         
segreteria del Centro di coordinamento ucraino per il trattamento dei pri-
gionieri di guerra ha osservato:  

 
“I luoghi in cui sono stati catturati variano. Tuttavia, nel complesso, si 

trovano tutti in aree dove si sono svolti aspri combattimenti”, afferma 
Okhrimenko. “Abbiamo visto ancora una volta che la Russia li manda in 
prima linea durante le battaglie più intense. Questi cittadini sono stati in-
viati a compiere attacchi in zone come Bakhmut, Belogorovka, Avdiivka, 
Toretsk e Pokrovsk. Ci sono anche persone catturate durante le operazioni 
nella regione di Kursk. Altre sono state catturate nel 2022, 2023 e 2024”.72  

 
Ciò è in linea con gli studi sull’“accumulo etnico” all’interno dell’eser-

cito russo, che rilevano che le minoranze etniche, compresi coloro che 
provengono dall’Asia Centrale, sono generalmente rappresentate in 
modo sproporzionato nei ranghi inferiori dell'esercito e vengono asse-
gnate ai “lavori più sporchi e pericolosi per i militari di truppa”73 Come 
ha affermato un informatore di una prigione russa, “L’etnia gioca un 
ruolo...le autorità considerano questi gruppi sacrificabili”.74 
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I cittadini dell’Asia Centrale costituiscono la più grande comunità di 
migranti in Russia, impattando significativamente sulla forza-lavoro del 
paese e, da quando è scoppiato il conflitto, anche sempre più  sulla sua 
demografia in tempo di guerra75. Nel 2024, quasi un quarto dei migranti 
in Russia proveniva dall’Uzbekistan (23,3%), seguito dal Tagikistan 
(10,4%) - le cui rimesse rappresentavano circa il 48% del PIL del Tagi-
kistan, la percentuale più alta al mondo76 - e dal Kirghizistan (9,5%)77. 
Questi stessi paesi sono ora tra i più visibilmente rappresentati sul fronte 
ucraino. I modelli di sfruttamento in guerra rispecchiano i modelli di mi-
grazione, con l’Uzbekistan e il Tagikistan che forniscono non solo la 
forza-lavoro essenziale per la Russia, ma anche molti dei combattenti 
stranieri sul fronte ucraino. Le economie dell’Asia Centrale dipendono 
fortemente dalla migrazione lavorativa verso la Russia.  

Questa dipendenza può essere osservata nelle situazioni quotidiane      
affrontate dai migranti al loro arrivo. Ad esempio, Foziljon Umarov, un 
muratore tagiko, ha raccontato di aver fatto la fila in un ufficio immi-
grazione a Mosca per rinnovare il suo permesso. Una donna dietro il 
bancone gli ha parlato in tagiko, la lingua con cui era cresciuto, e gli ha 
detto che se si fosse arruolato per la guerra, non avrebbe più avuto biso-
gno di un permesso di soggiorno o di lavoro. Gli è stato detto che avrebbe 
potuto guadagnare circa 2.500 euro al mese e che, dopo sei mesi di ser-
vizio, avrebbe persino potuto ricevere un passaporto russo78. Lo stipendio 
medio mensile in Tagikistan è di circa 270 euro79, una cifra quasi dieci 
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volte inferiore al reddito promesso a Umarov per l’arruolamento nel-
l’esercito russo. Persino in Uzbekistan e Kirghizistan, dove gli stipendi 
medi sono rispettivamente di 44080 e 43081 euro, per molti la paga mili-
tare rappresenta una rara opportunità di stabilità finanziaria. Alcune of-
ferte di reclutamento sono state persino più allettanti, promettendo da 
3.500 a 6.100 euro al mese e fino a 35.000 euro all’anno82.  

A differenza dei paesi vicini, il Kazakistan ha molti meno lavoratori 
migranti in Russia e per lo più si tratta di studenti o professionisti quali-
ficati83. Tale situazione si riflette in uno stipendio medio relativamente 
più alto, di quasi 700 euro84. Eppure, nonostante questo vantaggio eco-
nomico in patria e il minore flusso migratorio, un gran numero di citta-
dini kazaki si è comunque arruolato a fianco della Russia in Ucraina. La 
ragione di tale scelta va cercata non solo in relazione ai salari più alti 
promessi dall’esercito russo, ma anche all’opportunità di ottenere un pas-
saporto russo. Anche coloro che non hanno difficoltà economiche pos-
sono considerare la cittadinanza russa come una risorsa strategica, che 
aiuta a garantire i diritti di residenza, ad ampliare le opportunità di lavoro 
e ad agevolare la mobilità in tutta la Federazione Russa. Questo rappre-
senta un forte incentivo condiviso in tutta la regione85. 
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l'Ucraina”), Kun.uz, 11/09/2025. https://kun.uz/ru/27225955 
83 “Migrants and Refugees – Migration Profile. Russia”, cit. 
84 Vagit Ismailov, cit. 
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Le testimonianze suggeriscono anche che, come per le reclute prove-
nienti da altre regioni, alcuni dei combattenti dell’Asia Centrale in 
Ucraina non erano consapevoli che avrebbero dovuto partecipare alle 
ostilità. Un prigioniero di guerra tagiko ha dichiarato di essere stato in-
gannato, descrivendo come gli fosse stata assicurata l’assegnazione di 
un incarico come guardia, lontano dalle zone dei combattimenti, e la pro-
messa di un passaporto russo dopo un periodo di sei mesi86 di servizio. 
Secondo l'analista militare kazako Ermek Seitbattalov, i siti web di of-
ferte di lavoro mostrano “annunci di lavoro in [Russia, come in] Siberia, 
Irkutsk o nell'Estremo Oriente: stipendi elevati, lavori facili. Dietro al-
cune di queste offerte ci sono reclutatori [militari] che mandano le per-
sone nella zona di guerra”87.  

In termini di motivazioni ideologiche, un senso di affinità con la Russia 
o il sostegno alla sua invasione dell’Ucraina sembrano giocare un ruolo 
relativamente marginale nel motivare gli abitanti dell’Asia Centrale ad 
arruolarsi. Mentre le promesse di cittadinanza e di un alto stipendio pos-
sono aver allettato numerose reclute dell’Asia Centrale, per molti altri 
l'arruolamento ha offerto la prospettiva della libertà e di una riabilita-
zione dopo un periodo di detenzione. Riferendo del suo arresto per un 
piccolo furto durante le vacanze estive in Russia Un prigioniero di guerra 
kazako ha raccontato: “Beh, la polizia ci ha beccati. Mi sono spaventato. 
Non avevo mai commesso alcun reato prima... Quindi, ho dovuto firmare 
il contratto per non finire in prigione”.88 Il suo caso illustra uno schema 
documentato in numerosi resoconti di migranti detenuti che affrontano 
circostanze analoghe. Secondo l'attivista russa per i diritti umani Olga 
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86 Mansur Mirovalev, “Captured Tajik tells of life on Ukraine frontlines alongside Rus-
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Romanova, “Molti non arrivano nemmeno alla detenzione preventiva: 
persone che hanno commesso reati minori, come rubare tre confezioni 
di burro da un negozio. Quando vengono arrestati, la polizia è obbligata 
a offrire loro la possibilità di essere trasferiti in un’unità militare spe-
ciale, evitando così la punizione”89.  

Un giovane migrante uzbeko ha raccontato la sua esperienza a seguito 
di accuse di traffico di droga: 

“A Ekaterinburg, io e il mio amico siamo stati fermati dalla polizia, 
portati in commissariato, dove ci hanno dato un sacco e ci hanno scat-
tato delle foto. In tribunale siamo stati condannati a otto an ni. Anche 
nella colonia penale mi hanno fatto pressioni, costringendomi a firmare 
un contratto. Dopo il mio rifiuto, mi hanno messo in isolamento. In se-
guito, è tornato un interprete che mi ha convinto a firmare i documenti. 
Nel gennaio 2025 mi hanno ammanettato, mi hanno messo un sacco in 
testa e mi hanno portato in un'unità militare. Poi siamo stati trasferiti a 
Donetsk”.90 

 
La maggior parte di loro, tuttavia, non avrebbe una reale possibilità di 

scegliere e sarebbe soggetta a percosse, torture e minacce di stupro91. Un 
prigioniero uzbeko ha descritto cosa è successo ai suoi compagni del-
l’Asia centrale che si sono rifiutati di arruolarsi: “I rappresentanti della 
Wagner hanno sparato a tre di loro davanti a tutti”. Durante la visita del 
Gruppo Wagner alla struttura, i reclutatori avrebbero portato via circa 
200 prigionieri dell'Asia centrale e li avrebbero costretti a firmare con-
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tratti92. Laddove gli incentivi finanziari si rivelano insufficienti, le testi-
monianze disponibili indicano che le autorità russe hanno fatto ricorso 
alla coercizione, tra cui minacce di reclusione, violenza fisica e, in casi 
documentati, minacce di morte. Attualmente, non si ha notizia di indagini 
avviate dalle autorità russe su casi di tortura finalizzati a costringere le 
persone a firmare contratti. 

I cittadini dell’Asia Centrale sono stati tra i principali obiettivi del re-
clutamento carcerario del Gruppo Wagner. Il caso di un lavoratore mi-
grante uzbeko di 59 anni è emblematico. Dopo essere stato arrestato a 
Mosca e condannato a nove anni in un istituto penitenziario in Mordovia, 
è stato contattato da rappresentanti della compagnia di mercenari che gli 
hanno offerto la libertà in cambio della partecipazione ai combattimenti 
in Ucraina. Accusato di attività mercenaria al suo ritorno in Uzbekistan, 
ha testimoniato in tribunale che i funzionari del carcere gli avevano detto 
di essere stato “selezionato per unirsi allo sforzo bellico” e che i coman-
danti del Gruppo Wagner gli avevano promesso “uno stipendio mensile 
di 100.000 rubli (1.100 euro), la cittadinanza russa e l’esenzione dal pa-
gamento della parte restante della [sua] pena”.93 Oltre alle carceri e ai 
centri di detenzione, anche i centri per migranti vengono utilizzati come 
luoghi di reclutamento. Ai migranti viene consegnata una cartella di do-
cumenti, fino a 40 fogli tra moduli e istruzioni, senza dare loro il tempo 
di esaminarli. Pressati da lunghe file di persone in attesa dietro di loro, 
molti firmano inconsapevolmente contratti di arruolamento celati tra de-
cine di pagine. Una volta scoperto l’inganno, lasciare la Russia spesso 
sembra l'unica opzione rimasta94.  
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Sebbene la maggior parte del reclutamento si rivolga a migranti vul-
nerabili all’interno della Russia, le reti continuano a reclutare local-
mente’negli stati dell'Asia Centrale. Il processo di reclutamento inizia 
in genere con annunci di lavoro apparentemente ordinari per impieghi 
edili o in fabbrica, ampiamente diffusi su piattaforme di social media 
come Facebook o Telegram, che offrono un impiego ufficiale, lavoro a 
turni e vitto e alloggio pagati. I requisiti sono minimi, spesso solo un do-
cumento d'identità e talvolta una foto o un breve video. Dopodiché, la 
comunicazione si sposta su WhatsApp, dove reclutatori anonimi rispon-
dono rapidamente e creano l'impressione di un processo di assunzione 
legittimo, utilizzando persino i nomi di entità legali fittizie o fallite. In 
Kazakistan, ai candidati viene poi detto di recarsi a una stazione degli 
autobus ad Almaty, da dove partono autobus settimanali per la Russia 
con tutte le spese coperte, il che fa pensare a un flusso costante e orga-
nizzato piuttosto che a casi isolati. Al loro arrivo in Russia, l’arruola-
mento viene presentato  alle reclute come il modo più efficace per 
stabilirsi nel paese e ottenere rapidamente la cittadinanza russa, rivelando 
il vero obiettivo dietro le offerte di lavoro apparentemente ordinarie95.  

Ci sono voci secondo cui nelle principali città del Kazakistan sarebbero 
stati distribuiti volantini che incoraggiavano l’arruolamento. L’indagine 
avviata dalle autorità non ha trovato prove di distribuzione fisica di vo-
lantini, ma il Ministero degli Interni ha riconosciuto la circolazione on-
line di messaggi di reclutamento96. Prima del suo scioglimento, il 
reclutamento da parte del Gruppo Wagner in Asia Centrale era anch’esso 
promosso apertamente e facilmente accessibile online. Canali di social 
media, come kg.zaprlata su Instagram, fornivano istruzioni dettagliate 
su come arruolarsi, inclusi gli esami medici cui essere sottoposti presso 
laboratori specifici e un’ampia documentazione personale. Tra l’altro 
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sembra che le condizioni offerte a kirghizi e uzbeki siano piuttosto         
diverse. I reclutatori presentavano il processo come “impiego”, descri-
vendo a kirghizi e uzbeki l’invio in Ucraina come un “viaggio d’affari” 
di sei mesi con stipendi, bonus, alloggio e viaggio inclusi. Ai candidati 
accettati è stato chiesto di cancellare i propri account sui social media e 
di recarsi con un semplice telefono cellulare in una base del Gruppo      
Wagner vicino a Krasnodar, nella Russia meridionale, utilizzando frasi 
in codice ai posti di blocco97. Alcune attività di reclutamento sembrano 
essere condotte con il coinvolgimento esplicito o implicito della Russia 
e delle sue istituzioni. Il caso di cui si è detto, riferito a un dipendente 
della locale Casa Russa di Osh, in Kirghizistan, arrestato per aver gestito 
un programma di reclutamento nei suoi connazionali, è emblematico di 
questi metodi98. 

I moniti relativi alla responsabilità penale per la partecipazione all’in-
vasione dell'Ucraina da parte della Russia, emessi da Kazakistan, Kir-
ghizistan e Uzbekistan99 nei primi mesi del 2022, si sono rivelati in gran 
parte inefficaci, come dimostra l'aumento annuale dei flussi di combat-
tenti provenienti dalla regione. Allo stesso tempo, sono documentati casi 
di intervento consolare da parte di Uzbekistan100 e Kirghizistan per assi-
stere i cittadini coinvolti nella guerra. Ad esempio, un cittadino kirghizo 
ha raccontato:  

 
“Sono cittadino della Repubblica del Kirghizistan e sono venuto nella 

Federazione Russa in cerca di lavoro. Sono arrivato a Mosca il 14 ago-
sto. Ero stato chiamato per un servizio retribuito. Si è scoperto che mi 
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avevano portato qui con l'intenzione di mandarmi in guerra con delle 
menzogne. Non appena l'ho scoperto, ho contattato l’Ambasciata della 
Repubblica del Kirghizistan. Sono molto contento, sono venuti e mi 
hanno portato via immediatamente”.101 

 
Ai sensi delle loro legislazioni nazionali, tutti e quattro gli Stati del-

l’Asia Centrale studiati in questo dossier, Kazakistan, Kirghizistan,       
Tagikistan e Uzbekistan, considerano attività illegali il mercenarismo 
e/o la partecipazione a conflitti armati all'estero102. I rispettivi codici pe-
nali contengono disposizioni specifiche che vietano ai cittadini di unirsi 
a formazioni militari straniere o di prendere parte a ostilità al di fuori del 
controllo statale. Questi reati sono in genere punibili con la reclusione e 
con pene più severe applicate quando sono coinvolti il   reclutamento, il 
finanziamento o l’addestramento dei combattenti. L’applicazione della 
legge varia da paese a paese103. In Kirghizistan, il numero di combattenti 
identificati supera di gran lunga il numero di procedimenti giudiziari: 
solo in pochi casi si è arrivati a una condanna, e anche in questi casi, a 
molti dei condannati sono state ridotte le pene104 o è stata concessa la 
grazia105. Il Kazakistan inizialmente è stato lento a reprimere il recluta-
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101 Jazgul Karimova, “"Алданып Украинага кетип кала жаздадым". Согушка азгы-
рылган кыргыз жараны куткарылды” (“Sono stato quasi ingannato e costretto ad an-
dare in Ucraina. Un cittadino kirghiso attirato in guerra è stato tratto in salvo”), 
RFE/RL’s Central Asia Service, 18/08/2025. https://www.azattyk.org/a/33506265.html 
102 Sadokat Jalolova, “Central Asian Migrants Coerced Into Russia’s War in Ukraine”, 
The Times of Central Asia, 23/06/2025. https://timesca.com/central-asian-migrants-co-
erced-into-russias-war-in-ukraine/ 
103 Kirill Buketov, “В погоне за деньгами. Как воюющих за Россию выходцев из 
стран Центральной Азии наказывают у них дома” (“Alla ricerca di denaro: come 
vengono puniti in patria i centroasiatici che combattono per la Russia”), Vottak, 
01/07/2025. https://vot-tak.tv/87563353/v-pogone-za-dengami 
104 “Ошский областной суд осудил кыргызстанца за участие в войне в Украине” 
(“Il tribunale regionale di Osh ha condannato un cittadino kirghizo per la sua parteci-
pazione alla guerra in Ucraina”), 24Kg, 26/06/2024. https://24.kg/proisshestvija/297610 
_oshskiy_oblastnoy_sud_osudil_kyirgyizstantsa_zauchastie_vvoyne_vukraine_/ 
105 “Осужденный на 5 лет колонии за наемничество кыргызстанец, воевавший в 
«ЧВК Вагнера», вышел на свободу; его помиловал президент” (“Un cittadino kir-
ghizo che aveva combattuto per la compagnia militare privata Wagner, condannato a 
cinque anni di carcere per attività mercenaria, è stato rilasciato e graziato dal presi-
dente”), Mediazona, 25/06/2024. https://mediazona.ca/news/2024/06/25/borugul_uulu 
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mento, con meno di una dozzina di casi noti di procedimenti giudiziari106 
prima di un improvviso aumento nel 2024, quando i servizi di sicurezza 
hanno svolto un numero sostanzialmente maggiore di indagini, tra cui 
166 casi relativi alla partecipazione a conflitti stranieri e 17 per merce-
narismo. La tendenza è ulteriormente aumentata nel 2025, con 709 casi 
avviati per partecipazione ai conflitti e 28 per mercenarismo. Anche i 
procedimenti giudiziari sono aumentati durante questo periodo, con oltre 
100 casi di partecipazione e 12 casi di mercenarismo giunti a processo 
nel 2025, portando il numero totale di casi esaminati dai tribunali durante 
la guerra a 149 per partecipazione a conflitti stranieri e 30 per mercena-
rismo107.  

Anche l’Uzbekistan è stato relativamente proattivo nell’indagare e per-
seguire i cittadini che hanno combattuto al fianco della Russia contro 
l’Ucraina, sebbene applicando forme di clemenza108. A fronte di indagini 
a carico di 1.110 cittadini uzbeki109 e dell’avvio di centinaia di procedi-
menti penali110, non è noto quante condanne siano state realmente com-
minate. Per il reato di mercenarismo, il Codice penale uzbeko prevede 
condanne dai 5 a 10 anni di reclusione per la partecipazione diretta alle 
ostilità; dai 7 ai 12 anni di reclusione in caso di attività di reclutamento 
e organizzazione. Le condanne, tuttavia, non sempre sono scontate in 
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106 Kirill Buketov, cit. 
107 Maxim Litravin, “Five years for enlisting. Kazakhstan prosecutes hundreds of citi-
zens for fighting in Ukraine”, Mediazona, 30/12/2025. https://en.zona.media/article/ 
2025/12/30/kazakhstan 
108 Chris Rickleton, “Воевавшим в Украине на стороне России узбекам и кыргызам 
выносят на родине мягкие приговоры. Под давлением Москвы?” (“Gli uzbeki e i 
kirghizi che hanno combattuto al fianco della Russia in Ucraina stanno ricevendo con-
danne lievi nei loro paesi d'origine. Sono forse sotto pressione da parte di Mosca?”), 
RFE/RL’s Central Asia Service, 03/02/2025. https://www.azattyqasia.org/a/voevav-
shim-v-ukraine-na-storone-rossii-uzbekam-i-kyrgyzam-vynosyat-myagkie-prigovory-
/33298485.html 
109 “Uzbekistan investigates citizens fighting for Russia in Ukraine”, Ukrainian World 
Congress, 08/05/2025. https://www.ukrainianworldcongress.org/uzbekistan-probes-ci-
tizens-fighting-for-russia-in-ukraine/ 
110 “С 2022 года в Узбекистане возбуждено 338 уголовных дел о наёмничестве. 
Их число ежегодно растёт” (“Dal 2022, in Uzbekistan sono stati aperti 338 procedi-
menti penali per mercenarismo. Questo numero è in costante aumento”), Gazeta, 
18/11/2025. https://www.gazeta.uz/ru/2025/11/18/mercenary/  
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condizioni di detenzione. Spesso, la punizione consiste in altre forme di 
restrizione della libertà, come gli arresti domiciliari o il rispetto di un 
coprifuoco111. Nelle loro decisioni, i giudici hanno citato circostanze      
attenuanti come base per ridurre le pene112. Ad esempio, nel 2024 il tri-
bunale della città di Andijan ha esaminato un caso in cui un cittadino uz-
beko, che aveva combattuto al fianco della Russia contro l’Ucraina, ha 
confessato di aver ucciso più di dieci soldati113. Secondo il codice penale 
dell’Uzbekistan, ciò potrebbe configurarsi come omicidio aggravato, pu-
nibile con una pena detentiva da 15 a 25 anni o l'ergastolo. L’imputa-
zione, invece, è stata di mercenarismo che, come abbiamo visto, prevede 
pene inferiori. Il giudice ha tenuto conto, inoltre, di circostanze attenuanti 
quali piena ammissione di colpa, rimorso, assenza di precedenti penali, 
situazione familiare e presenza di tre figli e lo ha condannato alla restri-
zione della libertà sotto forma di arresti domiciliari, con il permesso di 
uscire di casa solo per andare al lavoro o per ragioni di studio114.  

Ci sono stati anche casi di arresti di reclutatori in Kazakistan, Kirghi-
zistan e Uzbekistan. Ad esempio, nel 2024, le autorità kazake hanno      
arrestato un uomo russo ricercato con un mandato di arresto interstatale 
per reclutamento di cittadini tagiki e apolidi115. In Uzbekistan una donna 
è stata arrestata per l’attività di reclutamento di personale locale, pro-
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111 “Жителя Узбекистана, служившего в ЧВК "Вагнер", приговорили к четырем 
годам ограничения свободы за наемничество” (“Un residente uzbeko che aveva pre-
stato servizio nella compagnia militare privata Wagner è stato condannato a quattro 
anni di libertà vigilata per attività mercenarie”), Current time, 12/09/2024. 
https://www.currenttime.tv/a/chetyre-godam-ogranicheniya-svobody-za-naemniche-
stvo/33117057.html 
112 “Узбекистанец приговорён к 4 годам ограничения свободы за участие в войне 
России против Украины” (“Un cittadino uzbeko è stato condannato a quattro anni di 
libertà vigilata per aver partecipato alla guerra della Russia contro l'Ucraina”), Gazeta, 
03/06/2025. https://www.gazeta.uz/ru/2025/06/03/mercenary/ 
113 “Citizen of Uzbekistan fighting for Russia against Ukraine admits to killing over 10 
Ukrainian soldiers”, Gazeta, 07/01/2025. https://www.gazeta.uz/en/2025/01/07/mer-
cenary/ 
114 Ibid. 
115 Elena Chernysova, “В Казахстане задержали россиянина, подозреваемого в вер-
бовке” (“Un cittadino russo sospettato di reclutare terroristi è stato arrestato in Kaza-
kistan”), RBC, 13/04/2024. https://www.rbc.ru/society/13/04/2024/661a308f9a79474 
c5bfef80b?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 
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mettendo guadagni mensili compresi tra 3.500 e 6.000 euro. È stata fer-
mata mentre tentava di far entrare clandestinamente uno dei suoi reclutati 
attraverso il posto di dogana di Navoi, nella regione di Tashkent116. 

Nel Tagikistan, al contrario, non si hanno notizie dell’avvio di alcun 
procedimento giudiziario contro cittadini che hanno partecipato alla 
guerra o contro reclutatori. Nel 2023, le autorità tagike hanno confermato 
solo 100 casi di cittadini tagiki che hanno partecipato alla guerra117. Nel 
2025, il Presidente del Tagikistan ha avuto una conversazione telefonica 
con Vladimir Putin, durante la quale ha promesso sostegno per “miti-
gare” il conflitto in Ucraina, senza chiarire cosa avrebbe comportato tale 
“sostegno”.118 Secondo l’esperto di flussi migratori Dilshod Abdura-
khmon, c’è una “criminale indifferenza del governo tagiko al fatto che i 
suoi cittadini stiano diventando mercenari nell'esercito russo, che po-
trebbe indicare una certa solidarietà tra le autorità tagike e la Russia e 
il loro sostegno alle politiche di Mosca”.119 A suo avviso, per “preservare 
il regime esistente, Dushanbe collabora con Mosca e appoggia tutto ciò 
che la Russia fa ai cittadini tagiki”120. E ancora, nel maggio 2024 un     
report del media russo Sputnik Kazakhstan è stato oggetto di indagine 
da parte delle autorità kazake a seguito di una denuncia di un importante 
attivista kazako per i diritti umani, il quale ha sottolineato che la suddetta 
testata aveva violato diverse leggi del paese, ritraendo un mercenario ka-
zako come una figura positiva121. In definitiva, nonostante le reiterate    
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116 Vadim Sultanov, cit. 
117 “Проект «Хочу жить»: 931 таджикистанец был завербован на войну в Украину” 
(“Progetto "Voglio vivere": 931 tagiki sono stati reclutati per combattere in Ucraina”), 
RFE/RL’s Central Asia Service, 24/04/2025. https://www.azattyqasia.org/a/proekt-
hochu-zhitj-931-tadzhikistanets-byl-zaverbovan-na-voynu-v-ukrainu/33395314.html 
118 “Телефонный разговор с Президентом Таджикистана Эмомали Рахмоном” 
(“Conversazione telefonica con il Presidente del Tagikistan Emomali Rahmon”), Krem-
lin.ru, 10/08/2025. http://kremlin.ru/events/president/news/77751 
119 “Россия вербует таджикистанцев на фронт: "Среднестатистически это необра-
зованный человек, который не понимает, что это не его”  (La Russia sta reclutando 
tagiki per il fronte: "La persona media è poco istruita e non capisce che questa non è 
la sua guerra"”), Current Time, 25/04/2025. https://www.currenttime.tv/a/tadzhikistan-
tssy-rossiya-verbuet-front-voyna/33395502.html 
120 Ibid. 
121 “Russian soft-power entities embroiled in controversy in Central Asia”, Eurasianet, 
24/04/2025. https://eurasianet.org/russian-soft-power-entities-embroiled-in-contro-
versy-in-central-asia 
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attività di  controllo, i media statali russi continuano a operare libera-
mente e ad espandere la loro portata in tutta l’Asia Centrale, rafforzando 
narrazioni che incoraggiano la partecipazione allo sforzo bellico russo122. 
 
Asia meridionale 
 

Il reclutamento in Asia meridionale ha costituito parte della più ampia 
strategia di mobilitazione russa, mirata alle regioni economicamente vul-
nerabili. Il reclutamento in Nepal è iniziato nel maggio 2023, ha rag-
giunto il picco nel novembre 2023 ed è continuato nonostante i divieti 
governativi. Situazioni analoghe sono emerse in tutta la regione e le mo-
dalità di reclutamento sono quelle già viste, tramite piattaforme di social 
media, agenti locali e procedure di rilascio dei visti presso le ambasciate 
russe con controlli minimi. I potenziali combattenti erano motivati   pre-
valentemente da opportunità economiche piuttosto che da un impegno 
ideologico, mentre i reclutatori spesso hanno dissimulato i ruoli operativi 
come posizioni non combattenti o opportunità di formazione. 

Nonostante la considerevole distanza geografica, l’Asia meridionale si 
è affermata come un importante serbatoio di combattenti stranieri per le 
forze russe in Ucraina. Secondo i dati forniti dal Quartier Generale di 
Coordinamento ucraino per il trattamento dei prigionieri di guerra, al-
l'inizio di marzo 2026, almeno 842 nepalesi e 662 srilankesi sono stati 
identificati come firmatari di contratti con le forze russe, con conseguenti 
perdite rispettivamente di 115 e 275 uomini. La reale portata del reclu-
tamento è probabilmente di gran lunga maggiore; le cifre verificate rap-
presenterebbero solo coloro di cui l'Ucraina è stata in grado di ottenere 
i dati personali, non l’intera portata della campagna di reclutamento 
russa. Precedenti rapporti dei media citavano cifre fino a 15.000 nepalesi, 
sebbene queste si basassero su fonti anonime e rimangano non verifi-
cate123. 
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122 Ernist Nurmatov, “A Tool Of Russian Propaganda? New Russia-Linked TV Station 
To Be Launched In Kyrgyzstan”, RFE/RL, 20/11/2025. https://www.rferl.org/a/nomad-
tv-russian-influence-kyrgyzstan-central-asia/33596593.html 
123 Sugam Pokharel, Mattew Chance, Mihir Melwani, Nishant Khanal, “Russia has re-
cruited as many as 15,000 Nepalis to fight its war. Many returned traumatized. Some 
never came back”, CNN, 11/02/2024. https://edition.cnn.com/2024/02/10/asia/nepal-
fighters-russia-ukraine-families-intl-cmd/index.html 
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La facilità dei trasporti logistici verso la Russia, amplificata dai social 
media e dai legami  interpersonali, ha di fatto abbattuto le barriere geo-
grafiche. La portata e la natura sistematica di questo reclutamento hanno 
spinto a un intervento formale a livello internazionale: nel luglio 2025, 
i relatori speciali delle Nazioni Unite hanno presentato alla Federazione 
Russa delle denunce riguardanti il   reclutamento predatorio di cittadini 
dello Sri Lanka attraverso false promesse di lavoro, documentando casi 
in cui individui sono stati trasportati e arruolati forzatamente per prestare 
servizio militare124. 

L’India, pur sperimentando un reclutamento su scala minore, mostra 
diversi meccanismi di risposta statale: l’impegno politico di alto livello 
tra i due paesi ha indotto la Russia a cessare il reclutamento e a rilasciare 
i cittadini indiani, un risultato non ottenuto altrove nella regione consi-
derata. Nel dicembre 2025, il Ministero degli Affari Esteri indiano ha 
confermato che 202 cittadini indiani si erano uniti alle forze russe dal 
2022, di cui 26 morti e sette dispersi; 119 sono stati congedati in seguito 
a un intervento diplomatico125.  

Anche il Bangladesh ha subito reclutamento attraverso reti di traffico 
che operano con false promesse di lavoro. All’inizio di marzo 2026, le 
forze ucraine hanno catturato il primo prigioniero di guerra bengalese 
conosciuto: un uomo di Gaibandha che ha affermato di essere stato in-
gannato e indotto a firmare un contratto militare126. Un esame dettagliato 
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Samik Kharel, “ “Want to go home”: Nepalis fighting for Russia in Ukraine describe 
horrors”, Al Jazeera, 10/02/2024. https://www.aljazeera.com/features/2024/2/10/want-
to-go-home-nepalis-fighting-for-russia-in-ukraine-describe-horrors;  
Olivia Sapwood, “Sri Lanka launches a search for its citizens in Russia who are invol-
ved in the war”, Militarnyi, 18/05/2024. https://militarnyi.com/en/news/sri-lanka-laun-
ches-a-search-for-its-citizens-in-russia-who-are-involved-in-the-war/ 
124 Meera Srinivasan, “UN expert flags Sri Lankans being trafficked to fight Russia’s 
war in Ukraine”, The Hindu, 25/09/2025. https://www.thehindu.com/news/internatio-
nal/un-expert-flags-sri-lankans-being-trafficked-to-fight-russias-war-in-ukraine/arti-
cle70093823.ece 
125 Tania Myronyshena, “Ministry says 202 Indian citizens recruited by Russia to fight 
in war against Ukraine”, Kyiv Independent, 20/12/2025. https://kyivindependent.com/ 
india-confirms-over-200-citizens-recruited-by-russia-to-fight-in-war-against-ukraine/ 
126 Mohammad Jamil Khan, “Tricked into War: Bangladeshi POW in Ukraine Wants 
to Return Home”, The Daily Star, 08/03/2026. https://www.thedailystar.net/news/ban-
gladesh/news/tricked-war-bangladeshi-pow-ukraine-wants-return-home-4123386 
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del caso del Bangladesh appare nel rapporto realizzato dalle organizza-
zioni Fortify Rights e Truth Hounds intitolato I Was Tricked into the 
War127. Basato su 24 interviste condotte in Bangladesh e Ucraina, il rap-
porto identifica almeno 104 bengalesi reclutati nell'esercito russo, di cui 
almeno 34 uccisi128. Il modello di reclutamento bengalese rivela come 
l'apparato di reclutamento russo si appropri delle infrastrutture esistenti 
per la migrazione lavorativa: i mediatori indirizzano gli uomini attraverso 
l'Arabia Saudita e gli Emirati Arabi Uniti con visti religiosi o turistici, 
riutilizzando i canali di migrazione legale come vie di traffico per l’ar-
ruolamento. Una volta in Russia, la transizione da lavoratore migrante a 
soldato avviene tramite contratti firmati in russo senza comprenderne il 
significato, seguiti dal sequestro del passaporto e dalla coercizione.       
Teniamo presente che queste pratiche di reclutamento possono costituire 
tratta di esseri umani ai sensi del diritto internazionale129. L’entità del     
reclutamento è stata facilitata da canali operativi paralleli che raggiun-
gevano simultaneamente diverse fasce demografiche. Presso il Centro 
educativo e metodologico Avangard  di Mosca130, ogni giorno arrivavano 
gruppi di 150-200 persone per firmare i contratti.  

 
Il reclutamento in Nepal e Sri Lanka è avvenuto in contesti di difficoltà 

economiche strutturali in entrambi i paesi. Il Nepal, dove il 40% della 
popolazione vive al di sotto della soglia di povertà e la disoccupazione 
giovanile raggiunge il 20%, ha sviluppato una profonda dipendenza dalla 
migrazione lavorativa: le rimesse hanno costituito circa il 27% del PIL 
nel 2023, con circa 3,5 milioni di nepalesi che lavorano all’estero131. Il 
Paese, poi, ha subito un'intensificazione della pressione economica tra 
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127 Fortify Rights and Truth Hounds, “I Was Tricked into the War: The Risk of Human 
Trafficking and Coerced Recruitment of Bangladeshi Men into Russia’s War in 
Ukraine”, March 2026.  
128 Ibid. 
129 Ibid. 
130 Il Centro didattico e metodologico Avangard è una struttura di formazione militare-
patriottica situata nel Patriot Park, situato nel distretto di Odintsovo, nella regione di 
Mosca. Fondato nel 2015 con il supporto del Ministero della Difesa, il centro offre ad-
destramento militare di base ai giovani russi. Può ospitare fino a 600 allievi contem-
poraneamente e dispone di 10 aule specializzate in cui si studiano discipline quali 
addestramento tattico, medico e sull'uso delle armi. 
131 Yamini Lohia, “IFAD, IOM Celebrate Vital Role of Remittances in Nepal’s Deve-



il 2023 e il 2024132. Le tradizionali rotte migratorie verso il Golfo sono 
diventate sempre più difficili, mentre la contrazione delle opportunità di 
reclutamento dei Gurkha a seguito delle riforme Agnipath introdotte 
dall’India133 (che limitano il servizio a contratti quadriennali anziché a 
carriere a lungo termine) ha ulteriormente ristretto le opzioni economi-
che134. Il reclutamento si estese anche alle comunità rurali impoverite, 
dove gli agenti presero di mira i villaggi di montagna con popolazioni 
che guadagnavano circa 190 euro al mese nelle fattorie stagionali indiane 
e dipendevano dall'agricoltura di sussistenza e da prestiti ad alto inte-
resse135.  

Lo Sri Lanka, nel frattempo, ha affrontato la sua peggiore crisi econo-
mica dalla sua indipendenza nel 1948. Nel 2022, il Paese ha registrato 
un picco di inflazione del 54,6% e un'inflazione alimentare dell’81%, è 
andato in default su circa 47 miliardi di euro di debito sovrano e ha re-
gistrato un deflusso senza precedenti di oltre 311.000 lavoratori in cerca 
di impiego all'estero136. La crisi ha colpito diverse categorie sociali: le 
modeste pensioni percepite dal personale militare in congedo hanno de-
terminato condizioni di sopravvivenza sempre più difficili, mentre altri 
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lopment”, International Fund for Agricultural Development (IFAD), 11/06/2024. 
https://www.ifad.org/en/w/news/ifad-iom-celebrate-vital-role-of-remittances-in-nepal-
development 
132 https://data.worldbank.org/country/nepal 
133 Il programma indiano Agnipath, introdotto nel 2022, ha ristrutturato il reclutamento 
militare sostituendo il servizio permanente con posizioni contrattuali quadriennali. Que-
sta riforma ha ridotto significativamente le opportunità di impiego a lungo termine per 
i Gurkha nepalesi, che storicamente hanno prestato servizio nei reggimenti dell’esercito 
indiano in base ad accordi bilaterali risalenti al 1947. 
134 Naresh Gyawali, “In the Trenches”, The Caravan, 30/06/2023. https://caravanma-
gazine.in/government/agnipath-gurkha-recruitment-nepal-indian-army 
135 Irina Kravtsova, “Из-за нехватки живой силы на фронте Россия раскинула вер-
бовочные сети в самых нищих регионах планеты” (“A causa della carenza di uomini 
al fronte, la Russia ha esteso le sue reti di reclutamento alle regioni più povere del pia-
neta”), Novaya Gazeta, 07/08/2024. https://novayagazeta.eu/articles/2024/08/07/iz-za-
nekhvatki-zhivoi-sily-na-fronte-rossiia-raskinula-verbovochnye-seti-v-samykh-nishchi
kh-regionakh-planety 
136 “Sri Lanka: UN experts sound alarm on economic crisis”, Office of the UN High 
Commissioner for Human Rights 20/07/2022. https://www.ohchr.org/en/press-relea-
ses/2022/07/sri-lanka-un-experts-sound-alarm-economic-crisis;  
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gruppi si sono trovati ad affrontare la disoccupazione o il fallimento delle 
proprie attività. L’esistenza di materiali in singalese137 precompilati -     
che richiedevano traduzione, stampa e distribuzione alle strutture di uti-
lizzo - suggerisce che l’organizzazione per il reclutamento fosse confi-
gurata specificamente per accogliere reclute di lingua singalese. Le 
affermazioni relative all’impiego in combattimento variavano. Secondo 
fonti aperte, alle reclute straniere veniva spesso detto da intermediari e 
da altre reclute che non sarebbero state inviate in prima linea138. Nella 
realtà, tali garanzie si sono rivelate non veritiere e il personale arruolato 
si è ritrovato ad operare lungo la linea del fronte. Non è possibile stabilire 
se ciò sia dipeso da un malinteso o da una deliberata falsa rappresenta-
zione. Alcuni combattenti hanno persino ammesso di aver sparato e uc-
ciso ucraini durante combattimenti attivi, con gli intervistati che hanno 
riferito di essere stati dispiegati in operazioni d'assalto entro poche set-
timane dal reclutamento139.  

Alle difficoltà economiche dei paesi in esame si sono aggiunte proble-
matiche di natura legale. Emblematico è il caso di Hussein, un prigio-
niero di guerra indiano che ha raccontato di essersi recato in Russia nel 
dicembre 2023 con un visto studentesco, con l'intenzione di studiare il 
russo prima di proseguire nel suo percorso didattico. A un certo punto la 
piattaforma di criptovalute su cui faceva affidamento per ricevere denaro 
dall’India ha smesso di funzionare:  

 
“[Hussein]...ha detto di essersi ritrovato senza fondi e di aver quindi 

iniziato a cercare lavoro. Tramite un gruppo Telegram, è stato contattato 
da una società di consegne russa che gli ha offerto un lavoro. ... . Dopo 
alcuni giorni, gli è stato chiesto di ritirare una spedizione, cosa che ha 
fatto, e successivamente di consegnarla in una zona boschiva vicino a 
una stazione della metropolitana di Mosca. “Proprio mentre stavo per 
effettuare la consegna, l'8 aprile 2024 sono stato fermato dalla polizia. 
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137 Il singalese, lingua madre della maggioranza singalese dello Sri Lanka (circa il 75% 
della popolazione), è una delle due lingue ufficiali del paese, insieme al tamil. 
138 David Kirichenko, “Putin seeks more foreign fighters amid mounting Russian losses 
in Ukraine”, Atlantic Council, 16/10/2025. 
https://www.atlanticcouncil.org/blogs/ukrainealert/putin-seeks-more-foreign-fighters-
amid-mounting-russian-losses-in-ukraine/ 
139 Irina Kravtsova, cit. 
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Durante la perquisizione, sono stati trovati stupefacenti in mio possesso 
all'interno della spedizione”, ha dichiarato. Ha poi aggiunto che contro 
di lui è stato avviato un procedimento penale ai sensi dell’articolo 228 
del codice penale russo, che riguarda l’acquisizione, il possesso, il tra-
sporto, la fabbricazione o la lavorazione illegali di stupefacenti o so-
stanze psicotrope senza l’intento di venderle. ...Hussein è stato 
condannato a sette anni di carcere. È stato detenuto a Volgograd, una 
prigione nota per ospitare criminali incalliti. Afferma di essere stato tor-
turato durante la detenzione e costretto a recitare l’inno nazionale russo. 
È riuscito infine a presentare ricorso il 7 marzo 2025.  Dopo essere stato 
trasferito in diverse prigioni, il 26 giugno 2025, mentre il suo ricorso 
era ancora pendente, gli è stato offerto in carcere di arruolarsi nell’eser-
cito russo come operatore di droni per evitare le accuse di droga. L'11 
settembre 2025 è stato portato in un comando militare in un territorio 
occupato, dove è stato detenuto per 16 giorni e sottoposto a un adde-
stramento rudimentale che, a suo dire, includeva il lancio di granate. Il 
30 settembre 2025 è stato di nuovo trasferito e portato in una trincea si-
tuata vicino all’oblast’ di Donetsk, in Ucraina”.140 

 
Il reclutamento dall’Asia meridionale si è svolto in gran parte attraverso 

il sistema di visti turistici russi, rilasciati dalle ambasciate in seguito a 
indagini rapide e superficiali. Tra la richiesta del visto e l’arrivo a Mosca, 
un sistema stratificato di intermediari commerciali ha gestito tutti gli 
aspetti logistici e amministrativi. Gli agenti operavano apertamente nei 
pressi delle ambasciate russe, chiedendo 7.000-7.800 euro per pacchetti 
completi che includevano l’ottenimento del visto, la prenotazione del 
volo e l’organizzazione dell'accoglienza a Mosca. Le piattaforme dei so-
cial media, in particolare TikTok e YouTube, hanno incrementato la por-
tata del fenomeno: ad esempio, un cittadino nepalese è stato contattato 
da un agente nel giro di pochi minuti, dopo aver inserito un commento 
su un video di reclutamento. Le reti personali, inoltre, hanno creato ca-
nali paralleli: gli individui che prestavano servizio in Russia contattavano 
amici e parenti, stabilendo schemi di reclutamento a catena141.  
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140 Luv Puri, “From Gujarat to Kyiv Camp: Indian Forced to Fight for Russia Appeals 
to PM Modi For Help”, The Wire, 02/12/2025. https://thewire.in/world/gujarat-kyiv-
ukraine-russia-prisoner-of-war-modi-putin-visit 
141 Samik Kharel, cit. 
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Nel gennaio 2024, a seguito delle pressioni interne esercitate dalle fa-
miglie colpite, il Nepal ha vietato ai propri cittadini di recarsi in Russia 
o in Ucraina per motivi di lavoro. Sono state inviate note diplomatiche 
a Mosca per richiedere la cessazione del reclutamento e il rimpatrio dei 
cittadini142. Il Ministro degli Esteri Narayan Prakash Saud ha incontrato 
ripetutamente l'Ambasciatore russo Alexei Novikov e, nel settembre 
2025, il Primo Ministro Khadga Prasad Sharma Oli ha sollevato la que-
stione direttamente con il Presidente Putin al Vertice dell'Organizzazione 
per la Cooperazione di Shanghai (SCO) a Tianjin143. La Russia ha accet-
tato di fornire un risarcimento alle famiglie dei combattenti uccisi (circa 
60.000 euro per ogni defunto), con pagamenti a partire dalla metà del 
2024144. Anche la polizia nepalese ha intrapreso azioni di contrasto. In 
un raid all’inizio del 2024, 18 persone sono state arrestate e decine di 
passaporti sono stati confiscati dagli hotel in cui operavano i recluta-
tori145. Nonostante gli arresti, il reclutamento è continuato attraverso per-
corsi modificati, tramite l’India o gli Emirati Arabi Uniti anziché con 
voli diretti tra il Nepal e la Russia146. Sebbene il Nepal abbia dimostrato 
la propria volontà politica attraverso arresti, impegno diplomatico e       
restrizioni sulla libertà di viaggiare, le prove disponibili suggeriscono 
che queste misure abbiano rallentato, ma non fermato, il reclutamento147.  

Il governo dello Sri Lanka ha aperto un'indagine nel maggio 2024, 
dopo aver ricevuto decine di denunce da parte di famiglie; in esito       
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142 “Nepal Suspends Work Permits for Russia and Ukraine Amid Soldiers’ Deaths – 
Reuters”, The Moscow Times, 05/01/2024. https://www.themoscowtimes.com/2024/ 
01/05/nepal-suspends-work-permits-for-russia-and-ukraine-amid-soldiers-deaths-reu-
ters-a83649 
143 “Nepal Raises Issue of Its Citizens in Russian Army with Putin, Fails to Reach Con-
crete Agreement”, ANI News, 04/09/2025. https://www.aninews.in/news/world/ 
asia/nepal-raises-issue-of-its-citizens-in-russian-army-with-putin-fails-to-reach-con-
crete-agreement20250904093144/ 
144 Anil Giri, “Russia to Compensate Nepali War Dead Via Moscow Embassy”, Ka-
thmandu Post, 14/02/2024. https://kathmandupost.com/national/2024/02/14/russia-to-
compensate-nepali-war-dead-via-moscow-embassy 
145 Sugam Pokharel et al., cit. 
146 Kamal Dev Bhattarai, “Nepal’s youth caught in the crossfire”, IPS, 30/04/2024. 
https://www.ips-journal.eu/topics/foreign-and-security-policy/nepals-youth-caught-in-
the-crossfire-7476/ 
147 Ivana Kottasová, Victoria Butenko, cit. 
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all’inchiesta sono state arrestate nove persone, tra cui un generale di di-
visione in pensione e sua moglie, con l’accusa di aver organizzato in 
modo ingannevole il reclutamento di ex militari connazionali in con-
gedo148. Nel giugno seguente, il ministro degli Esteri Ali Sabry ha          
discusso con il ministro degli Esteri russo Sergei Lavrov il problema dei 
cittadini dello Sri Lanka arruolati nell’esercito russo149. Nei colloqui lo 
Sri Lanka ha espressamente richiesto il rimpatrio dei propri cittadini già 
in servizio150. Tuttavia, circa il 96% dei 455 combattenti cingalesi iden-
tificati aveva richiesto la cittadinanza russa e, pertanto, si è creata una 
situazione di ambiguità giuridica sul loro status e sugli obblighi di Mosca 
in merito al loro rilascio151. Le autorità russe hanno indicato che avreb-
bero preso in considerazione la richiesta dello Sri Lanka insieme a quelle 
di altri paesi con cittadini al servizio della Russia, citando un totale di 
circa 10.000 combattenti stranieri152. Al mese di gennaio 2025, lo Sri 
Lanka ha segnalato 59 decessi tra i suoi cittadini in servizio nell'esercito 
russo153.  

Attraverso un impegno diretto che ha coinvolto in prima persona i ver-
tici politici, l’India ha ottenuto risultati sostanzialmente diversi. A seguito 
dell'incontro tra il Primo Ministro Modi e Putin nel luglio 2024 e della 
costante pressione diplomatica, unitamente agli arresti di membri di una 
rete di traffico di esseri umani (19 persone arrestate nel marzo 2024), la 
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148 “Sri Lanka arrests high-ranking ex-military official, his wife in scam to send ex-sol-
diers to serve in Russia-Ukraine war”, Firstpost, 24/05/2024. https://www. 
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149 “Minister Ali Sabry meets Russian foreign minister”, The Morning, 11/06/2024. 
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Russia ha formalmente cessato il reclutamento e congedato i cittadini 
indiani soggetti al servizio militare154. Nell'agosto 2024, l’India ha otte-
nuto il rilascio di 45 cittadini. Tuttavia, questo successo diplomatico si 
è rivelato di breve durata: nell'ottobre 2025, l’India ha confermato che 
la Russia aveva ripreso il reclutamento di cittadini indiani; una cinquan-
tina risultavano ancora impiegati in prima linea155. Secondo quanto         
riportato dalla stampa indiana, sette cittadini indiani sono stati addestrati 
nell'agosto 2025, ed almeno otto di loro sarebbero successivamente 
scomparsi a settembre156. Il caso indiano illustra sia le possibilità che i 
limiti dell'intervento diplomatico. Il peso geopolitico dell’India ha fornito 
una leva che il Nepal e lo Sri Lanka, la cui importanza strategica per la 
Russia è significativamente diversa, non avevano. Nonostante sia il 
Nepal, sia lo Sri Lanka abbiano perseguito sforzi diplomatici costanti, 
richieste formali, incontri di alto livello e negoziati sui risarcimenti, nes-
suno dei due paesi ha ottenuto impegni analoghi per la cessazione delle 
attività o il rimpatrio. 

Infine, è stata documentata anche la presenza di cittadini cinesi tra i 
combattenti stranieri: nell’aprile 2025 le forze ucraine hanno catturato 
due combattenti cinesi nell’oblast’ di Donetsk e l’intelligence ucraina 
avrebbe identificato 155 cittadini cinesi in servizio nelle forze russe sul 
territorio ucraino157. 
 
Medio Oriente e Nord Africa (MENA) 
 

Sono stati registrati diversi casi di combattenti stranieri provenienti 
dall’area MENA che si sono arruolati nelle forze armate russe. I paesi 
coinvolti includono Iraq, Siria, Afghanistan, Libia, Yemen, Egitto,        
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Algeria e Marocco, rappresentando un numero piuttosto elevato di paesi 
interessati per una singola regione. I legami contestuali più ampi tra la 
Russia e i paesi citati sono significativi: Mosca è uno dei maggiori for-
nitori di armi 158 dei succitati paesi e continua a sfruttare le opportunità 
economiche e politiche per mitigare l'impatto delle sanzioni e delle per-
dite derivanti dal suo confronto con l'Occidente159, con strategie e risultati 
che variano a seconda dei governi degli stati considerati.  

Il reclutamento nella regione sembra aver raggiunto il picco poco dopo 
l'inizio dell’invasione dell’Ucraina, sebbene tempi e portata siano stati 
diversi da paese a paese. Oltre alle somiglianze geografiche, culturali e 
religiose, un fattore cruciale condiviso da questi stati in termini di reclu-
tamento è l'instabilità, derivante da conflitti armati, guerre civili, diffi-
coltà economiche o disordini politici. Tali condizioni favoriscono 
l'emigrazione verso la Russia in cerca di opportunità economiche o ac-
cademiche, rendendo i migranti particolarmente vulnerabili, come di-
mostrano diversi casi di combattenti catturati provenienti da quell’area.  

I dati esatti sul numero di combattenti per i singoli paesi sono limitati, 
ma i rapporti disponibili suggeriscono che almeno 200 yemeniti siano stati 
reclutati tra luglio e novembre 2025160. L’Osservatorio siriano per i diritti 
umani ha riferito che circa 2.000 siriani - per lo più provenienti dalla 25^ 
Divisione per operazioni speciali161 -  sono stati impiegati in 162. Nell’aprile 
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in Ukraine, obtained documents show”, Kyiv Independent, 09/04/2025. https://kyivin-
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158 Mathew George, Katarina Djokic, Zain Hussain, Piotr D.Wezeman, Siemon T. We-
zeman, “Trends in international arms transfers, 2024”, SIPRI Fact Sheet, March 2025.  
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2022, solo tre mesi dopo l’inizio dell’invasione, la Russia ha affermato 
di aver reclutato 16.000 reclute dal Medio Oriente163. Tra i nordafricani, 
nel dicembre 2024, sono stati identificati nelle forze russe 22 combattenti 
algerini164 e a novembre 2025 sono stati registrati 25 morti egiziani dal-
l'inizio della guerra165. Il reclutamento di individui provenienti da paesi 
che hanno vissuto la guerra sul proprio territorio rende possibile mobi-
litare uomini sovente in possesso di una precedente esperienza militare, 
in condizioni economiche precarie a causa della situazione nei loro paesi 
d’origine e, pertanto, più inclini ad accettare.  

La presenza del Gruppo Wagner in alcuni dei paesi in esame ha con-
tribuito al reclutamento di combattenti locali. Un esempio lampante è 
l’Afghanistan, dove personale militare, ufficiali dell'intelligence e forze 
speciali, tra cui elementi che avevano ricevuto addestramento militare 
da personale statunitense e in seguito erano fuggiti in Iran, sono stati re-
clutati dall’ambasciata russa a Teheran, in collaborazione con il Gruppo 
Wagner e l’intelligence iraniana166. Nell'ottobre 2022, si stimava che 
circa 3.000 afghani combattessero tra le truppe russe in Ucraina167. Va 
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anche detto che già nel mese di marzo 2022, circa 1.300 combattenti del 
Gruppo Wagner erano stati rischierati dalla Libia all'Ucraina168. La col-
laborazione diretta o indiretta con la compagnia militare privata è stata 
un’importante caratteristica distintiva, poiché i combattenti reclutati 
come mercenari e, dunque, non incorporati nell'esercito regolare russo, 
si sono ritrovati con uno status giuridico diverso ai sensi del diritto in-
ternazionale. 

 
Data la precarietà della loro situazione, in particolare dal punto di vista 

finanziario, una delle principali motivazioni delle reclute straniere pro-
venienti dalla regione MENA è lo stipendio offerto in cambio dell’ar-
ruolamento nell’esercito, con importi variabili da paese a paese. Si dice 
che agli egiziani siano stati offerti stipendi fino a 5.200 euro169. Ai siriani 
sarebbe stato offerto uno stipendio di 6.000 euro per combattere in prima 
linea170, sebbene sia importante notare che questi dati riguardano il pe-
riodo di inizio 2022 e molto probabilmente descrivono le condizioni di 
arruolamento nelle cosiddette compagnie militari private, piuttosto che 
nell'esercito russo. Secondo quanto riferito, gli iracheni avrebbero rice-
vuto 2.400 euro, oltre a un pagamento iniziale di 17.000 euro per la firma 
del contratto171 e somme pari a 1.300 euro sarebbero state menzionate 
nel reclutamento degli afghani172. Queste somme rappresentano una cifra 
sbalorditiva rispetto agli stipendi che questi individui avrebbero potuto 
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sperare di guadagnare nei loro paesi d'origine o persino in lavori precari 
una volta emigrati in Russia. Come ha ricordato un combattente egiziano: 
“Lo stipendio promesso dal trafficante è qualcosa che non potresti mai 
sperare di guadagnare in Egitto, nemmeno lavorando per un anno in-
tero”.173 

 Gli studenti stranieri provenienti dalla regione MENA in Russia sono 
particolarmente assoggettabili al reclutamento, poiché molti provengono 
da contesti sociali, economici o politici precari nei loro paesi d’origine. 
Questa vulnerabilità di fondo è spesso aggravata dalle difficoltà finan-
ziarie e dall'insicurezza amministrativa in Russia, il che fa apparire l'ar-
ruolamento come una soluzione praticabile. Inoltre, in seguito allo 
scoppio della guerra contro l’Ucraina, l'aumento del costo della vita in 
Russia e l’interruzione o la sospensione dei trasferimenti internazionali 
di denaro hanno reso sempre più difficile per molti studenti finanziare i 
propri percorsi di studio. Nel 2023, la Russia ha stimato che circa 32.000 
studenti provenienti dal Medio Oriente vivevano nel paese, quasi la metà 
dei quali erano egiziani174. Dall'inizio dell'invasione, l’esercito russo ha 
cercato di reclutare studenti e lavoratori egiziani offrendo stipendi elevati 
e la cittadinanza russa, e alcune segnalazioni indicano anche che i pri-
gionieri egiziani in Russia sono stati ricattati e costretti a combattere 
sotto la minaccia di espulsione175. Ma non solo, c’è anche la prassi ormai 
consolidata di arrestare una persona e poi prospettarle l’arruolamento 
come via d’uscita. Vogliamo citare il caso di uno studente egiziano che, 
recatosi a Mosca per studiare medicina, è stato arrestato con l'accusa di 
possesso di droga, per poi essere reclutato nell'esercito176. Oltre agli in-
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centivi finanziari, le reclute provenienti dalla regione MENA sono state 
motivate anche dalla prospettiva di ottenere la cittadinanza russa e, in 
alcuni casi, dalla potenziale opportunità di emigrare successivamente 
dalla Russia in Europa177. Sebbene le motivazioni varino da paese a 
paese, sono generalmente influenzate dalla repressione politica, dai con-
flitti e dall'insicurezza, fattori che ad alcuni migranti possono far apparire 
l'arruolamento militare come un mezzo di sopravvivenza o di stabilità. 

 
Come abbiamo visto, i processi di reclutamento sono spesso inganne-

voli o coercitivi, oppure incoraggiano e prendono di mira deliberata-
mente popolazioni particolarmente vulnerabili, sia nella regione MENA 
che in territorio russo. Ad esempio, nell'ambito di un programma di re-
clutamento di siriani che coinvolge aziende turistiche, uomini con pro-
blemi finanziari vengono inizialmente offerti come guardie di sicurezza 
nelle regioni petrolifere russe e successivamente allettati da stipendi più 
alti per arruolarsi nell’esercito:  

 
“La Siria, devastata dalla guerra e impoverita, è diventata uno dei 

paesi in cui la Russia recluta attivamente la popolazione maschile per 
combattere. Ai mercenari vengono promessi passaporti russi e un lavoro 
retribuito, dopodiché pochi fanno ritorno. L’atteggiamento dei russi nei 
confronti dei mercenari siriani emerge in modo chiaro dalle storie di 
Mohammed Mansour e Wahid Mursal Al-Shibli. Essi hanno combattuto 
contro l'Ucraina come membri del 488° Reggimento Fucilieri Motoriz-
zati della 144ª Divisione Fucilieri Motorizzati dell’esercito di occupa-
zione russo (unità militare 12721). Nel luglio 2024, Mansour, come parte 
di un distaccamento di 14 mercenari siriani, è stato impiegato dai russi 
in un attacco nei pressi della città di Svatove, nella regione di Luhansk. 
Sono stati bersagliati dal fuoco dei soldati ucraini. Gli invasori russi 
hanno respinto la richiesta di evacuare i feriti e hanno ordinato ai siriani 
di continuare l'assalto. Mansur, ferito, non ha obbedito all'ordine russo 
ed è fuggito dal campo di battaglia. Il resto del distaccamento di merce-
nari fu sconfitto e gli occupanti li hanno dichiarati  dispersi. Il 15 set-
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tembre 2024, l'opinione pubblica siriana è venuta a conoscenza della 
morte di un proprio concittadino durante la guerra contro l'Ucraina: il 
contadino Vahid Mursal Al-Shibli, in possesso di un passaporto russo, 
si era unito a un distaccamento di 7 mercenari per assaltare le posizioni 
ucraine nella regione di Luhansk. Il gruppo fu sconfitto, Mursal rimase 
ferito e morì perché non evacuato. Il destino degli altri combattenti del 
distaccamento siriano è ignoto. Ricordiamo che la Russia ha messo in 
atto un piano concordato con agenzie di viaggio per reclutare siriani 
per la guerra contro l'Ucraina: inizialmente, ai poveri vengono offerti 
lavori come guardie di sicurezza nelle province petrolifere russe, e poi 
vengono attirati con stipendi più alti per partecipare ad "assalti come 
carne da cannone".”178 

 
Il caso di Georges Nasser, cittadino egiziano, fornisce un altro esempio. 

Insieme a una decina di giovani del suo villaggio, è stato inviato in Rus-
sia da un intermediario con la promessa di un impiego nel settore edile 
per uno stipendio mensile di 2.600 euro. Arrivati   a Mosca nel febbraio 
2025, dopo aver pagato più di 1.700 euro di spese di viaggio, è stata loro 
offerta invece la possibilità di arruolarsi nell'esercito179. Non dimenti-
chiamo, poi, la storia dello studente egiziano accusato del possesso di 
droga , arrestato e arruolato con il ricatto, citata in precedenza180. 

In alcuni paesi, come l'Algeria, sono stati segnalati casi di reclutamento 
da parte di contingenti militari russi direttamente sul territorio locale, 
sempre attraverso promesse di cittadinanza e stipendi elevati181. Il reclu-
tamento è stato facilitato anche attraverso annunci pubblicitari sulle piat-
taforme dei social media, un fenomeno segnalato in particolare in Siria182 
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войны в Украине. Расследование Би-би-си”, cit. 

https://t.me/DIUkraine/447 
https://t.me/DIUkraine/447 


e Iraq183. In Iraq, influencer attivi sui social media hanno diffuso offerte 
di arruolamento da parte dell'esercito russo utilizzando slogan come “Da-
temi un soldato iracheno e un'arma russa, e libereremo il mondo dal co-
lonialismo occidentale”.184 Questi messaggi, diffusi in particolare su 
TikTok e Telegram, si rivolgono a un pubblico più giovane, strumenta-
lizzando il traumatico passato del paese. Gli amministratori di questi ca-
nali offrono anche assistenza a potenziali reclute arabe provenienti da 
Siria, Egitto, Algeria e altri paesi. I reclutatori forniscono persino elenchi 
di terminologia militare essenziale da imparare in russo, incluse frasi 
come “munizioni esaurite”, “missione compiuta”, “abbiamo perdite” e 
“attacco suicida con drone”.185 Alcuni canali affermano di assistere le 
reclute irachene nel trasferimento di denaro a casa, nell'invio di richieste 
per il visto e, successivamente, nel coprire le spese di viaggio. Sul suo 
canale Telegram, Munaser, un cittadino iracheno che condivide la sua 
esperienza di servizio nell'esercito russo su TikTok e Telegram, offre ri-
chieste di visto a persone che desiderano arruolarsi, a un costo che, a suo 
dire, arriva fino a 800 euro, la maggior parte dei quali, secondo lui, fini-
sce nelle tasche delle agenzie di viaggio. Sebbene Munaser affermi di 
non chiedere personalmente alcun compenso alle reclute per i suoi ser-
vizi, avverte che altri “intermediari” che operano sui social media sfrut-
tano i giovani iracheni prendendo una percentuale delle loro tasse di 
arruolamento nell'esercito186. In particolare, un canale Telegram è stato 
identificato come avente un ruolo significativo negli sforzi di recluta-
mento: Sadiq Rossia ("Amico della Russia"):  

 
“Amico della Russia - ايسور قيدص 
21.553 iscritti 
Vita quotidiana in prima linea dell'Esercito della Federazione Russa 
Il canale è stato creato per supportare l'Esercito della Federazione 

Russa nella zona di operazioni militari speciali”.187 
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187 https://t.me/real_news_with_love_from_russia 

https://t.me/real_news_with_love_from_russia


Si rivolge a un pubblico di lingua araba nel tentativo di reclutarlo nelle 
forze armate russe, facendo affidamento su incentivi finanziari. Il canale 
elenca alcuni dei requisiti necessari per l’arruolamento e pubblicizza di-
versi vantaggi, tra cui un bonus di arruolamento di circa 14.500 euro:  

 
“Accetto ancora candidature da cittadini stranieri interessati a firmare 

un contratto con il Ministero della Difesa della Federazione Russa! 
Accetto cittadini di qualsiasi nazionalità! Possono candidarsi solo uo-

mini di età compresa tra i 18 e i 55 anni, in buone condizioni fisiche e 
senza malattie croniche! 

Desidero inoltre precisare che sono benvenuti anche i cittadini resi-
denti nella Federazione Russa con visto scaduto! 

Subito dopo la firma del contratto, potrete richiedere i documenti per 
la cittadinanza russa: il passaporto! 

L'indennità iniziale per la firma del contratto è di 1.200.000 rubli e lo 
stipendio mensile parte da 300.000 rubli! 

Se risiedete nella Federazione Russa, vi verrà fornito un biglietto aereo 
gratuito per raggiungere il luogo della firma del contratto, vitto e allog-
gio gratuiti e tutte le visite mediche e i controlli necessari con un pro-
fessionista qualificato che vi assisterà in ogni aspetto! 

Per qualsiasi ulteriore domanda, si prega di contattare: 
+7 952 956-98-86 
+7 999 721-86-01 
Cordiali saluti, Polina Alexandrovna”188 

 
La propaganda per il reclutamento è rafforzata da video e fotografie di 

individui provenienti da Marocco, Egitto e altri paesi arabi, presentati 
come arruolati per “combattere il nazismo”. Oltre agli sforzi effettuati 
per il reclutamento specifico in ogni paese e a quelli condotti sul territo-
rio russo, in seguito ad una forma di cooperazione tra Russia e Iran sem-
brano essersi formate delle reti transnazionali189. Queste reti si basano 
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su rotte di migrazione illegale e contrabbando per il trasferimento delle 
reclute, seguendo quattro corridoi principali:  

(1)Medio Oriente–Iran–Armenia–Georgia–Russia;  
(2)Medio Oriente–Iran–Azerbaigian–Russia;  
(3)Medio Oriente–Iran–Asia Centrale–Russia;  
(4)Afghanistan–Asia Centrale–Russia.  
Un caso esemplificativo riguarda un cittadino iracheno, Amir Wisam 

Jawad, arrestato mentre tentava di attraversare illegalmente il territorio 
di uno di questi paesi di transito dopo essere stato reclutato dal Ministero 
della Difesa russo190. Allo stesso modo, diversi ex funzionari della sicu-
rezza afghani hanno rivelato che l'Iran ha reclutato ex combattenti e com-
mandos afghani sia in Iran che in Afghanistan191. Vogliamo evidenziare 
la peculiarità delle ragioni che spingono gli afghani ad accettare di com-
battere nelle file dell’esercito russo, se non altro ricordando che tra i due 
paesi c’è stato un conflitto decennale (1979-1989): 

 
“Un ex membro delle forze speciali afghane ha espresso il suo punto 

di vista sull'abbandono da parte degli Stati Uniti e del precedente go-
verno afghano, lamentando che "dopo la caduta del regime presidenziale 
traditore del paese, [gli Stati Uniti] ci hanno tradito e consegnato il 
paese ai terroristi [i talebani]. ... Non avevamo più un posto dove vivere 
in Afghanistan, perché i terroristi talebani ci davano la caccia. ... Molti 
dei nostri commilitoni sono stati catturati e decapitati, e siamo stati co-
stretti a lasciare l'Afghanistan".”192 

 
Il caso della Siria è peculiare a causa del lungo allineamento politico 

tra l’ex presidente siriano Bashar al-Assad e la Russia. Di conseguenza, 
il reclutamento è stato condotto a livello locale, direttamente dall’esercito 
russo, dal Gruppo Wagner o tramite rappresentanti delle autorità siriane: 
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“L’esercito russo, i rappresentanti della compagnia militare privata 
"Wagner" e le autorità siriane fedeli al regime di Bashar al-Assad sono 
stati impegnati nel reclutamento. La priorità era la 25ª Divisione (Forze 
Tigre), una delle unità fedeli ad Assad, e la 16ª Brigata delle Forze Spe-
ciali Siriane (SAR). 

È stato chiesto di motivare i siriani con il denaro: per la Siria, dilaniata 
e devastata da Assad e dai russi, 350 dollari a contratto [all’inizio della 
campagna di reclutamento, nel 2022. N.d.A.] rappresentavano una 
somma considerevole. La Russia ha anche cercato di fare leva sull'ideo-
logia, sostenendo che i siriani avrebbero dovuto essere grati per aver 
salvato il regime di Assad e “ripagare” con la loro partecipazione alla 
guerra contro l’Ucraina. Tuttavia, l'ideologia dei siriani non si è rivelata  
affatto una motivazione”.193 

 
 È stato anche riportato che gli Houthi nello Yemen hanno facilitato il 

reclutamento di centinaia di yemeniti194. Nel complesso, si sono osser-
vate relativamente poche risposte da parte dei paesi dell’area MENA. 
Nelle interviste con i prigionieri di guerra e nei casi esaminati, nessuno 
ha riferito di aver avuto contatti successivi con le ambasciate o le autorità 
dei propri paesi d’origine. Un argomento addotto è che, una volta che 
un individuo ha firmato un contratto, diventa difficile garantirne il rim-
patrio195. Alcuni paesi, tuttavia, meritano particolare attenzione. Alla fine 
di febbraio 2025, l’Egitto ha deciso di introdurre misure di sicurezza che 
regolamentassero i viaggi dei propri cittadini in Russia196. Nell’aprile 
2025, il governo egiziano si è spinto oltre, revocando la cittadinanza a 
un suo cittadino per essersi arruolato nelle forze armate di un paese stra-
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niero senza autorizzazione197. Questa misura punitiva e dissuasiva è stata 
generalizzata e ora viene applicata a tutti i cittadini egiziani.  

Anche l’Iraq ha reagito a questo fenomeno. Nel settembre 2025, il tri-
bunale penale di Najaf ha condannato un iracheno all’ergastolo per traf-
fico di persone destinate alla Russia per combattere nella guerra contro 
l’Ucraina198. Il tribunale ha specificato che la sentenza è stata emessa ai 
sensi di una legge del 2012 che criminalizza il reclutamento o il trasporto 
di individui a scopo di sfruttamento. All’inizio di settembre 2025, la 
Commissione per gli affari esteri del Parlamento iracheno ha ricono-
sciuto la presenza di cittadini iracheni che combattevano al fianco del-
l’esercito russo, affermando che il parlamento avrebbe intrapreso azioni 
per approfondire la questione e tentare di arginare il fenomeno. Nello 
stesso mese, l’ambasciata irachena a Mosca ha lanciato un allarme sui 
“tentativi di adescare o costringere alcuni iracheni residenti in Russia o 
all’estero a unirsi alla guerra con vari pretesti”.199  

L’Iran, al contrario, ha adottato una posizione difensiva, negando qual-
siasi coinvolgimento. Teheran ha respinto le notizie secondo cui starebbe 
inviando ex combattenti afghani a combattere per la Russia200. In risposta 
a queste affermazioni, Sayed Abass Badri, direttore dei media presso 
l’ambasciata iraniana a Kabul, ha dichiarato: “Potrebbero esserci voci 
sull’uso di forze [afghane] nella guerra in Ucraina, che la Repubblica 
islamica nega”.201 Tuttavia, alcune autorità talebane hanno anche affer-
mato che l’Iran sta usando ex combattenti afghani come forze per pro-
cura in Siria, Iraq e Ucraina202. 
 
Africa 
 

Dalla morte di uno studente zambiano nel settembre 2022203, che ha 
confermato ufficialmente la presenza di reclute straniere che combattono 
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per la Russia, l’arruolamento di cittadini africani da parte della Russia 
si è ampliato fino a diventare un pilastro fondamentale della sua strategia 
di reclutamento. Questo programma si rivolge sia ai civili africani, attratti 
in Russia da offerte di lavoro ben retribuite, sia ai membri attivi ed ex 
delle forze armate, reclutati per combattere in prima linea. Inoltre, nel-
l'ambito del programma Alabuga Start, centinaia204 di giovani lavoratrici 
provenienti dall’Africa e da altri paesi sono state reclutate nella Zona 
Economica Speciale di Alabuga, nella Repubblica Russa del Tatarstan205, 
dove la maggior parte è stata costretta ad assemblare e dipingere droni 
Geran-2, la variante russa del drone iraniano Shahed-136, in condizioni 
di lavoro descritte come pericolose e di assoluto sfruttamento206.  

Nella primavera del 2024, l’intelligence della difesa ucraina (HUR) ha 
segnalato un aumento degli sforzi russi per reclutare cittadini africani 
nell’esercito russo207. Sebbene non siano disponibili statistiche complete, 
nel febbraio 2026 le autorità ucraine hanno riferito che oltre 1.780 citta-
dini provenienti da 36 paesi africani combattevano nelle file della Russia 
nella sua guerra contro l'Ucraina208. Stime più ampie suggeriscono che 
il numero reale potrebbe raggiungere i 4.000 combattenti209, con il Ser-
vizio di Intelligence Nazionale keniota (NIS) che afferma che al mese 
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di febbraio 2026210,351solamente in Kenya oltre 1.000 cittadini erano 
stati reclutati nell’esercito russo mentre altre autorità keniote avevano 
confermato 200 individui al novembre 2025211. 

Tra i combattenti provenienti da paesi africani catturati dalle forze ar-
mate ucraine figurano cittadini di Kenya212, Camerun213, Somalia214, 
Sierra Leone215, Togo216, Ghana217, Senegal218, Uganda219 e Burundi220. 
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Inoltre, rapporti attendibili confermano la partecipazione di combattenti 
provenienti da altri stati africani, come Sudafrica221, Zambia222, Repub-
blica Centrafricana (CAR)223, Nigeria224, Gambia225, Zimbabwe226, Re-
pubblica Democratica del Congo227, Burkina Faso228 e Costa d'Avorio229. 
Sebbene il numero esatto di combattenti per paese rimanga sconosciuto, 
una ricerca cruciale condotta dal gruppo investigativo INPACT, pubbli-
cata nel febbraio 2026, fornisce un elenco non esaustivo di 1.417 reclute 
africane che hanno combattuto per la Federazione Russa dal 2023230. Il 
costo umano di questo reclutamento è significativo: a molte reclute prive 
di esperienza di combattimento sono stati assegnati compiti ad alto ri-
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schio descritti da alcuni sopravvissuti come “missioni suicide”231, dalle 
quali un numero significativo di combattenti non fa ritorno o subisce 
gravi lesioni e traumi232. Sebbene non siano disponibili dati ufficiali che 
elenchino le vittime, le cifre pubblicate da INPACT suggeriscono che il 
numero di combattenti africani uccisi nel conflitto sia nell’ordine delle 
centinaia, con oltre 300 vittime dal 2023, la maggior parte delle quali di 
nazionalità camerunese e ghanese233. Oltre alle reclute civili, che rappre-
sentano la maggioranza dei combattenti africani coinvolti234, ci sono state 
anche segnalazioni credibili di soldati africani, in particolare circa 150 
membri delle forze armate del Camerun235, reclutati nell'esercito russo.  

Nonostante i continui sforzi dei media statali russi per ritrarre i com-
battenti africani come volontari ideologicamente motivati che si uni-
scono all'esercito russo per la loro presunta devozione alla Russia come 
“alleato del Sud globale”236, tali casi sembrano essere eccezionali237. Per 
la maggior parte di coloro le cui testimonianze sono disponibili, la deci-
sione di cercare lavoro in Russia si basava principalmente su considera-
zioni di natura economica: salari limitati e alta disoccupazione in patria, 
contrapposti alla prospettiva di stipendi di gran lunga superiori a qual-
siasi cosa disponibile localmente238.  

Mentre alcuni si uniscono alle forze armate russe volontariamente e 
per ragioni economiche239, molte reclute hanno riferito di essere state at-
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tirate in Russia da offerte di lavori civili ben retribuiti240, solo per rendersi 
conto, dopo aver firmato un contratto militare o all’arrivo in un campo 
militare, di aver inconsapevolmente accettato ruoli di impiego in prima 
linea in una guerra a cui non intendevano partecipare241 e che nemmeno 
avevano ben compreso242. In molti casi, le reclute erano costrette a fir-
mare un contratto in russo, una lingua che non capivano. Come da prassi 
consolidata, i reclutatori offrono spesso stipendi molto più alti di quelli 
disponibili nei loro paesi d'origine, nonché bonus di benvenuto elevati, 
assicurazione sanitaria e la prospettiva di ottenere la cittadinanza russa243. 
Mentre molte nazioni occidentali mantengono i requisiti per la conces-
sione dei visti spesso insormontabili, in particolare per coloro che pro-
vengono da paesi africani244, le procedure per l’ottenimento di un visto 
russo sono relativamente accessibili: visti turistici approvati spesso entro 
una settimana rendono la Russia una destinazione alternativa attraente. 
Anche per i soldati professionisti dell'esercito camerunese, che sembrano 
arruolarsi nell'esercito russo di propria volontà, la motivazione rimane 
principalmente pecuniaria, poiché si dice che gli stipendi nell’esercito 
russo siano diverse volte superiori a quelli del Camerun245. Tuttavia, 
come descritto di seguito, per coloro che vengono reclutati dopo essere 
arrivati   in Russia, la motivazione assume spesso forme coercitive, tra 
cui minacce di deportazione o pene detentive. 

 
Il reclutamento di cittadini africani nelle forze armate russe si è evoluto 

in un sistema complesso e articolato. Sono stati individuati tre principali 
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percorsi di reclutamento. In primo luogo, il reclutamento avviene nei 
paesi di origine, prendendo di mira giovani uomini provenienti da con-
testi urbani con limitate prospettive di impiego246, sfruttando il diffuso 
desiderio di emigrare. In secondo luogo, i reclutatori si concentrano sui 
cittadini africani che arrivano in Russia come migranti, turisti o studenti. 
Infine, gli sforzi di reclutamento hanno preso di mira anche i membri at-
tivi delle forze armate straniere, in particolare del Camerun. In molti stati 
africani, come Kenya, Camerun e Ghana247, il reclutamento segue lo 
schema documentato altrove in questo dossier. I reclutatori promettono 
posizioni ben retribuite in impieghi civili nel settore della sicurezza248, 
come autisti249, operai nelle fabbriche250 o  commessi nei supermercati251. 
Ad altri vengono offerti ruoli nell’esercito, ma viene garantito che non 
saranno inviati in prima linea e che avranno ruoli non da combattenti, 
come cuochi o addetti alle pulizie252. Gli stipendi promessi sono spesso 
integrati da significativi bonus di benvenuto di diverse migliaia di euro, 
con la promessa di essere pagati all’arrivo in Russia253.  

In numerosi casi documentati, gli individui hanno pagato somme con-
siderevoli che vanno da diverse centinaia254 a migliaia255 di euro per visti, 
biglietti aerei e alloggio in Russia, molti prendendo denaro in prestito 
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per potersi permettere il viaggio256. Il reclutamento è spesso facilitato da 
intermediari locali, sia individui che agenzie di reclutamento257 che, in 
collaborazione con le loro controparti con sede in Russia, offrono lavoro 
agli individui e forniscono loro rapidamente visti turistici a breve termine 
e documenti di viaggio, spesso gestendo l'intero processo. online258. Men-
tre, nella maggior parte dei casi, i nomi e le identità dei reclutatori ri-
mangono sconosciuti, con gli individui che spesso si riferiscono a loro 
come “agenti”, “conoscenti”, “amici” o “uomini” che li avvicinano, al-
meno due stati africani - Kenya e Sudafrica - hanno avviato indagini con-
tro diverse persone sospettate di reclutare individui nell’esercito russo 
con l’accusa di traffico di esseri umani259. In almeno un caso, un reclu-
tatore attivo nel contesto africano è stato collegato all'FSB260, in linea 
con le prove ampiamente disponibili del coinvolgimento dei servizi di 
sicurezza russi nella supervisione delle reti di reclutamento private. Inol-
tre, è stato riferito che alcuni individui sono stati attirati in Russia con 
false promesse di borse di studio261, opportunità di studio262, o persino 
eventi culturali.  

Non solo, il reclutamento online di combattenti stranieri attraverso le 
piattaforme dei social media si è intensificato263, anche tramite chat in 
cui, secondo quanto riferito, ex arruolati sarebbero costretti a promuovere 
le attrattive della vita in Russia alle potenziali reclute264. In Sudafrica, 
due giovani sarebbero stati reclutati online da un utente attraverso la piat-
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taforma Discord mentre giocavano a un videogioco militare265. Per co-
loro che si trovano già in Russia, il reclutamento ha spesso assunto forme 
apertamente coercitive, con le autorità statali che svolgono un ruolo più 
diretto. In diversi casi segnalati, le autorità russe hanno fermato cittadini 
africani che cercavano di attraversare il confine con l’Unione Europea 
con visti scaduti, offrendo loro l’arruolamento nell'esercito russo come 
alternativa all’espulsione266. Un caso rilevante riguarda il giornalista so-
malo Ilyas Ahmad Elmi, arrestato vicino al confine russo-finlandese 
mentre cercava di raggiungere la sua famiglia in Germania. Successiva-
mente gli è stato offerto di sottoscrivere un contratto militare dal Mini-
stero della Difesa russo, che ha firmato sotto la minaccia di deportazione; 
alla fine, tuttavia, è riuscito a sottrarsi al servizio militare267.  

In almeno due casi, cittadini del Camerun, dello Zimbabwe e del 
Ghana268 giunti in Russia sono stati fermati all'aeroporto e portati con la 
forza in centri di detenzione, per essere poi obbligati all’arruolamento269. 
Allo stesso modo, in diversi casi, lavoratori migranti e studenti in Russia, 
tra cui individui provenienti da Somalia270 e Senegal271, sono stati ingan-
nati e indotti ad arruolarsi nell’esercito. Ad esempio, Malik Diop, un cit-
tadino senegalese, sarebbe stato avvicinato da reclutatori in un centro 
commerciale russo e gli sarebbe stato offerto un lavoro come lavapiatti 
a Luhansk, ma in seguito sarebbe stato inviato al fronte272.  

Anche studenti e giovani lavoratori africani sono stati minacciati del 
mancato rinnovo dei loro visti se si fossero rifiutati di arruolarsi nel-
l'esercito russo273. In un caso, uno studente togolese è stato arrestato ar-
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bitrariamente dalla polizia russa per strada, indotto a firmare un contratto 
militare e costretto a prestare servizio in un ospedale militare come in-
fermiere274. In almeno tre casi noti, cittadini africani – lo studente zam-
biano Lemekani Nathan Nyirenda275, lo studente tanzaniano Nemes 
Tarimo276 e il cittadino ivoriano Komenan Aboya277 – che stavano scon-
tando pene detentive per reati di droga in Russia, sono stati reclutati nel 
Gruppo Wagner e inviati al fronte direttamente dal carcere. Nyirenda e 
Tarimo sono stati uccisi in Ucraina, mentre l’allora capo del Gruppo Wa-
gner, Yevgeny Prigozhin, ha dichiarato che Aboya era sopravvissuto ed 
era stato graziato278.  

Come in tante altre situazioni presentate, le reclute si trovano nella con-
dizione o vengono esplicitamente obbligate a firmare contratti di un anno 
con i militari scritti interamente in russo, una lingua che non compren-
dono e non ricevono una copia del documento. Entro pochi giorni dal 
reclutamento, gli individui vengono trasferiti in campi di addestramento 
dove sono sottoposti a un addestramento militare superficiale, della du-
rata massima di tre settimane279. Salvo rare eccezioni, vengono costan-
temente assegnati loro i compiti più pericolosi: individuare le posizioni 
ucraine, impadronirsi di bunker o avanzare in territorio conteso con 
scarso supporto280. Diversi sopravvissuti hanno anche segnalato una ri-
gida gerarchia all'interno delle loro unità militari, spesso caratterizzata 
da negligenza, intimidazioni e umiliazioni. Alcuni hanno riferito di essere 
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stati insultati con epiteti razzisti, come “scimmia”281 o “pezzo di car-
bone”.282 Un video apparso nel gennaio 2026 sembra mostrare un com-
battente russo che minaccia un soldato nero con una mina legata al 
corpo283, dicendogli che sarebbe stato usato come “esplosivo”, probabil-
mente intendendo che avrebbe dovuto essere impiegato in una forma di 
attacco suicida. In un altro video, un gruppo di reclute africane è stato 
deriso e definito “usa e getta”.284 

 
La risposta dei governi africani al reclutamento dei propri cittadini 

nell’esercito russo è stata significativamente diversa. Molti Stati inizial-
mente sono rimasti in silenzio sul coinvolgimento dei loro cittadini nella 
guerra russa, nonostante l’Ucraina avesse fornito informazioni ai rispet-
tivi paesi d’origine relative ai combattenti africani catturati285. Tuttavia, 
soprattutto dall'autunno del 2025, un numero crescente di Stati, in parti-
colare Kenya, Sudafrica e Ghana, ha espresso preoccupazione e intra-
preso azioni contro il reclutamento dei propri cittadini. Le risposte hanno 
incluso riconoscimenti pubblici, avvertimenti su schemi di reclutamento 
illeciti, l’introduzione di ulteriori misure di sicurezza per prevenire il re-
clutamento, nonché sforzi di rimpatrio e, in almeno tre casi, l’avvio di 
procedimenti penali contro potenziali reclutatori.  

Il Kenya si è distinto come uno degli Stati più attivi nell'affrontare il 
reclutamento dei propri cittadini nell’esercito russo. In particolare, nel 
marzo 2026, il ministro degli Esteri keniota Musalia Mudavadi ha an-
nunciato che la Russia aveva accettato di interrompere l’arruolamento 
di cittadini kenioti nell'esercito russo286 e ha dichiarato che ai kenioti che 
avevano combattuto in Russia sarebbe stata concessa l’amnistia al loro 
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ritorno287. Questo accordo è stato stabilito in seguito alle crescenti pres-
sioni da parte dei parenti dei kenioti reclutati, nonché ad un rapporto 
dell’intelligence presentato al Parlamento keniota nel febbraio 2026, che 
stimava che oltre 1.000 kenioti potessero essere stati reclutati nell'eser-
cito russo288. In precedenza, nel novembre 2025, il presidente keniota’-
William Ruto espresse “preoccupazione per i giovani kenioti che sono 
stati reclutati illegalmente per combattere nella guerra in Ucraina” e 
chiese al presidente ucraino Volodymyr Zelensky di “facilitare il rilascio 
di tutti i kenioti in custodia ucraina”.289  

Dal dicembre 2025, 47 cittadini kenioti290 che si erano “trovati intrap-
polati nei campi militari russi”,291 sono stati rimpatriati dalla Russia. In 
risposta ai continui rischi di reclutamento, le autorità keniote hanno 
emesso un avviso pubblico consigliando ai giovani kenioti di mettersi 
in contatto con le autorità del paese per verificare l’autenticità delle of-
ferte di lavoro provenienti dall'estero prima di accettare tali opportunità 
e hanno introdotto misure per prevenire il reclutamento dei propri citta-
dini nell’esercito russo, tra cui un maggiore controllo sulle agenzie di 
collocamento, sottolineando che “le reti di reclutamento sono ancora at-
tive sia in Kenya che in Russia”.292 Alla fine di dicembre 2025, le autorità 
avevano cancellato dalla registrazione oltre 600 agenzie di collocamento 
descritte come “non conformi”.293 La prassi è sempre la stessa: 

 
“Un’analisi dei processi di reclutamento rivela uno schema di frode, 

coercizione e ingegneria sociale. In Kenya e altrove, i reclutatori che 
operano attraverso varie agenzie di reclutamento e organizzazioni cri-
minali dedite alla tratta di esseri umani pubblicizzavano posti di lavoro 
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come autisti, guardie, elettricisti, idraulici e venditori, nonché presunte 
opportunità nel settore sportivo, con stipendi di gran lunga superiori 
alla media locale. Alcuni reclute sono state attirati tramite gruppi What-
sApp in cui altri africani, sotto costrizione, li rassicuravano in swahili 
dicendo loro che sarebbero andati incontro a un lavoro stimolante e ben 
retribuito. Una volta in Russia, a molti sono stati mostrati contratti in 
cirillico, sono stati minacciati se si fossero rifiutati di firmare e, in alcuni 
casi, sono stati pressati affinché inviassero messaggi positivi a casa o 
reclutassero amici e parenti nello stesso sistema. Dopo essere stati co-
stretti a firmare i contratti, gli africani denunciano che i loro passaporti 
vengono trattenuti, impedendo di fatto il loro ritorno a casa. In Kenya, 
l'inganno è stato particolarmente sfacciato: si presume che organizza-
zioni criminali si siano spacciate per reclutatori di “Kazi Majuu” (la-
voro all'estero) approvati dal governo, per poi chiedere ai candidati un 
compenso per il collocamento in un lavoro all'estero, prima di reindi-
rizzarli segretamente verso la zona di guerra russa”.294 

 
Nel settembre 2025, le autorità hanno annunciato che 22 kenioti295 che 

si stavano preparando ad arruolarsi nell’esercito russo erano stati bloccati 
durante un’attività di controllo vicino a Nairobi. La retata ha portato al-
l'arresto dei cittadini kenioti Edward Kamau Gituku e Festus Arasa Om-
wamba, entrambi legati all’agenzia di reclutamento Global Face Human 
Resources Ltd., con l’accusa di aver adescato civili per arruolarli nel-
l'esercito russo. Entrambi sono stati accusati di traffico di esseri umani296. 
Gituku ha affermato tramite il suo avvocato che la Global Face Human 
Resources Ltd. aveva un “contratto validamente firmato dal governo 
russo” e ha insistito sul fatto che la società aveva il compito di reclutare 
esclusivamente membri delle forze armate keniote che fossero in con-
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gedo, che erano stati sufficientemente informati sullo scopo del recluta-
mento e che si erano arruolati volontariamente nelle forze armate 
russe297. A marzo 2026, l’indagine era ancora in corso. Inoltre, le autorità 
keniote hanno arrestato ed espulso il cittadino russo Mikhail Lyapin, un 
dipendente dell'ambasciata russa a Nairobi, sospettato di essere coinvolto 
nel reclutamento di combattenti stranieri298.  

Il leader della maggioranza all'Assemblea nazionale keniota, Ichung'-
wah, ha osservato che “l'organizzazione criminale transnazionale dedita 
al traffico di esseri umani, che recluta cittadini kenioti con false pretese 
e li invia in zone di conflitto attive in Russia”, è ancora operativa e sta 
spostando le sue rotte da Istanbul e Abu Dhabi per far transitare le vittime 
attraverso la Repubblica Democratica del Congo, l’Uganda e il Suda-
frica, al fine di eludere i controlli. Egli ha sollecitato ulteriori indagini 
sugli individui all’interno di direzioni e ministeri kenioti che avevano 
cospirato con le organizzazioni criminali per consentire questi piani299. 

Anche il Sudafrica ha intrapreso azioni formali contro il reclutamento 
dei propri cittadini. Nel novembre 2025, le autorità hanno avviato inda-
gini penali per il reclutamento di cittadini sudafricani nelle forze armate 
russe, coinvolgendo almeno otto di loro. Tra gli indagati figurava Du-
duzile Zuma-Sambudla, figlia dell’ex presidente sudafricano Jakob 
Zuma ed ex membro dell’Assemblea nazionale, accusata di aver ingag-
giato 19 uomini - 17 sudafricani e due del Botswana - con il pretesto di 
un addestramento per la sicurezza300. Secondo quanto riferito, Zuma-
Sambudla e altre due persone avrebbero ricevuto circa 845.000 dollari 
dal Gruppo Wagner per aver reclutato sudafricani per la guerra. “I nostri 
figli sono stati venduti”, ha dichiarato il genitore di una delle vittime. 
Zuma-Sambudla si è dimessa dal suo seggio in Parlamento nel dicembre 
2025, in seguito alle rivelazioni e all’avvio di un’indagine di polizia301. 
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C’è poi il caso del conduttore radiofonico Nonkululeko Mantula, ac-
cusato di aver reclutato quattro uomini e di aver organizzato il loro ar-
ruolamento nell’esercito russo. Mantula e i quattro uomini che avrebbe 
reclutato sono stati accusati di aver violato la legge sulla regolamenta-
zione dell'assistenza militare straniera, che vieta ai cittadini sudafricani 
di fornire assistenza militare a stati stranieri senza l’approvazione del 
governo, incluso il reclutamento di personale302. Le autorità locali si sono 
anche impegnate per ottenere il rimpatrio dei 17 sudafricani bloccati in 
Russia303, di cui per 15 è stato confermato  il ritorno in Sudafrica nel feb-
braio 2026, mentre gli altri due sarebbero morti in battaglia304. Inoltre, il 
Sudafrica ha rilasciato una dichiarazione in cui metteva in guardia i suoi 
cittadini dall’aderire all’Alabuga Start Programme305 e ha avviato un’in-
dagine per traffico di esseri umani dopo che alcuni influencer sudafricani 
si sono recati in Russia e hanno promosso il programma Alabuga Start 
sui loro account di social media: 

 
“Le autorità stanno indagando su un video promozionale dell'influen-

cer Cyan Boujee, che è stato ora rimosso dal suo account. Nel video, la 
Boujee descrive un “programma di avviamento” biennale per giovani 
donne all'inizio della loro carriera che desiderano acquisire competenze 
professionali. …Nel video di Boujee, girato in Tatarstan, in Russia, agli 
spettatori vengono mostrati gli alloggi in cui alloggeranno le nuove ar-
rivate. L’influencer, il cui vero nome è Honour Zuma, descrive il pro-
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gramma come un “nuovo inizio”, aggiungendo che “a quanto pare qui 
le ragazze vengono trattate equamente, siano esse africane, asiatiche o 
latinoamericane”. Boujee, che ha 1,7 milioni di follower su TikTok, 
spiega anche che alle persone assunte verranno offerti dei lavori e verrà 
insegnato loro a parlare russo.Non è chiaro in quali professioni lavore-
ranno le giovani donne, ma il programma pubblicizzato si rivolge a 
donne di età compresa tra i 18 e i 22 anni.Non ci sono indizi che Boujee 
abbia commesso qualcosa di illegale e non ha risposto direttamente alle 
critiche che le sono state rivolte. Uno dei suoi post più recenti su Insta-
gram la ritrae su un aereo, mentre beve champagne, con la didascalia: 
“Gambe distese, champagne versato, drammi ignorati”. Secondo Clay-
son Monyela, responsabile della diplomazia pubblica del Paese, il go-
verno sudafricano è “estremamente preoccupato” per la tendenza a 
utilizzare influencer per promuovere posti di lavoro all'estero. In un post 
su X, ha messo in guardia i giovani, soprattutto le ragazze, dal “farsi 
ingannare da offerte di lavoro all’estero non verificate”, alcune delle 
quali pubblicizzate sui social media. "Se qualcosa sembra troppo bello 
per essere vero, chiedete un secondo parere", ha scritto. Sono emerse 
accuse secondo cui alcuni dei lavoratori reclutati per lavorare in Tatar-
stan sarebbero finiti a lavorare in una fabbrica di armi, producendo 
droni utilizzati nella guerra della Russia in Ucraina”.306 

 
Il Camerun, pur essendosi inizialmente astenuto da dichiarazioni pub-

bliche, ha adottato misure interne per impedire il reclutamento di membri 
delle sue forze armate nelle forze armate russe. In seguito alle segnala-
zioni di soldati disertori che si univano alle file russe attratti dall’offerta 
di salari più alti, il ministro della Difesa camerunese Joseph Beti Assomo 
ha emesso una direttiva riservata nel marzo 2025 che imponeva una su-
pervisione più rigorosa. Al personale militare è ora vietato lasciare il 
paese senza l’autorizzazione ministeriale diretta, e coloro che vengono 
trovati a disertare rischiano il congedo e il perseguimento penale307. Allo 
stesso tempo, i sopravvissuti hanno riferito che l'ambasciata camerunese 
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a Mosca ha in gran parte ignorato le richieste di aiuto da parte di civili 
reclutati per combattere in Ucraina e alcuni sopravvissuti hanno accusato 
i funzionari di “insabbiare il traffico di esseri umani”.308 Solo nell'aprile 
2026, le autorità del Camerun hanno riconosciuto ufficialmente per la 
prima volta la partecipazione e la morte di 16 loro concittadini nella 
guerra contro la Russia, definendoli “contractors militari di nazionalità 
camerunese”.309 

Il Togo ha emesso un avvertimento contro le false borse di studio, esor-
tando gli studenti a rimanere vigili310 così come hanno fatto la Tanzania311 
e lo Zimbabwe312, dopo aver riconosciuto il reclutamento dei propri citta-
dini nell'esercito russo. Il Ministro dell'Informazione dello Zimbabwe, 
Zhemu Soda, ha dichiarato ai giornalisti che per molte reclute costrette a 
combattere attivamente, “la retribuzione promessa non viene mai pa-
gata”.313 

Il Botswana ha riferito che due giovani erano stati attirati in Russia per 
partecipare a un “programma di addestramento militare a breve ter-
mine”, ma erano stati invece inviati al fronte. Il governo ha annunciato 
che stava cercando di facilitare il loro rimpatrio, sottolineando esplicita-
mente di voler “mettere in guardia i giovani del Botswana” affinché ri-
manessero vigili e verificassero le offerte di lavoro all'estero314. Allo 
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stesso modo, nel febbraio 2026, la Nigeria ha riconosciuto ufficialmente 
la presenza di combattenti nigeriani in Ucraina e ha emesso un avverti-
mento contro il reclutamento dei propri cittadini al fronte315. La morte 
di cittadini reclutati ha suscitato reazioni marcatamente diverse. Inoltre, 
l’Interpol ha avviato un'indagine nel paese in merito al reclutamento 
nella fabbrica di droni di Alabuga316. 

Lo Zambia ha chiesto alle autorità russe di “fornire urgentemente in-
formazioni sulle circostanze”317 dopo la morte in Ucraina di uno studente 
reclutato nelle Forze Armate russe dal carcere. 

Al contrario, la Repubblica Centrafricana ha preso le distanze dal de-
stino dei suoi cittadini. In seguito alla morte del centrafricano Derrick 
Ngamana nella regione russa di Kursk, il portavoce del governo Maxime 
Balalu ha liquidato il defunto come un “avventuriero” che agiva a pro-
prio rischio, affermando esplicitamente che lo Stato non si assumeva al-
cuna responsabilità per coloro che cercavano autonomamente ruoli di 
combattimento all'estero318. Di conseguenza, alcune famiglie di dispersi 
o uccisi in Ucraina hanno criticato i loro governi per la loro “lentezza 
nel rispondere”.319 Spesso impossibilitati a ottenere una conferma uffi-
ciale della morte dei propri cari o a rimpatriarne i resti320, molti parenti 
lottano con l'incertezza, il disagio emotivo e il dolore, oltre a dover prov-
vedere alle proprie famiglie o alla famiglia del defunto321, senza alcun 
risarcimento finanziario322. In diversi casi, le madri323 e le mogli324 di 
combattenti dispersi o uccisi sono lasciate sole a crescere i figli, il che 
impone alle donne un onere sociale ed economico insostenibile. 
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In generale, le testimonianze dei reduci descrivono amputazioni, gravi 
mutilazioni, traumi non curati, documenti confiscati, mancato pagamento 
dello stipendio e ultimatum in cui alle reclute viene detto di firmare e 
combattere o affrontare la morte o, nel migliore dei casi, lunghi periodi 
di detenzione ingiustificata. Molti sopravvissuti descrivono abusi razziali 
e maltrattamenti fisici da parte dei soldati russi.  

Di fronte alle schiaccianti prove del reclutamento ingannevole di afri-
cani da parte della Russia per la guerra in Ucraina, nel maggio 2026 il 
portavoce del Cremlino ha dichiarato: “Non siamo a conoscenza di alcun 
caso del genere”.325 D’altra parte per molti governi africani la questione 
è delicata. Denunciare gli abusi significa entrare in attrito con la Fede-
razione Russa, partner politico ed economico in diverse aree del conti-
nente. Il risultato è una cautela diplomatica che rallenta le reazioni 
ufficiali, mentre i casi continuano ad emergere. 

Data la portata, gli schemi ricorrenti e la cooperazione transfrontaliera 
di queste reti di reclutamento, gli investigatori africani chiedono un mag-
giore coordinamento regionale per indagare, perseguire e porre fine a 
queste pratiche di reclutamento illegali. Come ha osservato un leader 
della società civile ghanese, “la situazione [del reclutamento da parte 
del governo russo] nel continente dovrebbe essere vista come una con-
fluenza di disinformazione, traffico di esseri umani e interferenze stra-
niere. Ciò richiede una risposta coordinata a livello regionale”.326 
Altrimenti, i paesi africani continueranno a perseguire la questione indi-
vidualmente, limitando la loro capacità di chiedere conto alla Russia. 
 
America Latina 
 

Tra i paesi dell'America Latina, quelli da cui è stata confermata la pro-
venienza di combattenti stranieri includono Brasile, Cuba, Argentina e 
Colombia. Cuba si distingue per l'intensità del reclutamento nell’esercito 
russo, mentre negli altri paesi di questa regione il reclutamento appare 
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sporadico. Le prove disponibili non indicano l’esistenza di una rete di 
reclutamento su larga scala e coordinata a livello regionale.  

Non sembrano esserci prove di un reclutamento sistematico in Argen-
tina, ma un caso particolare è emerso attraverso fonti aperte. Questo caso 
riguarda Dante Gianni Bettiga, un ventitreenne di Ushuaia, che si è recato 
in Russia nel febbraio 2025 per studiare la lingua russa, ma ha presto ab-
bandonato gli studi e ha dovuto cercare un alloggio. Gli è stata offerta 
l'opportunità di rimanere nel paese, guadagnare uno stipendio e avere un 
posto dove vivere da una società privata subappaltatrice per il recluta-
mento di personale per l'esercito russo. Ha accettato l’offerta e ha firmato 
un contratto triennale. Nonostante la sua successiva richiesta di congedo, 
le autorità russe hanno negato ogni responsabilità, affermando che il con-
tratto era stato stipulato con un’entità privata che rimane irreperibile. 
Suo padre, affetto da cancro al fegato, si è appellato formalmente al Mi-
nistro della Difesa russo, invocando l'articolo 51 della Legge Federale 
53-FZ, che consente il congedo quando un parente stretto necessita di 
cure. Ad oggi, la famiglia non ha ricevuto alcuna risposta dalle autorità 
russe o dai canali diplomatici327. 

La presenza di combattenti colombiani tra le file russe è stata confer-
mata anche nell'ottobre 2025 dall'intelligence della difesa ucraina, seb-
bene i meccanismi di reclutamento rimangano poco chiari. È stata diffusa 
una registrazione audio intercettata, in cui individui identificati come 
combattenti stranieri colombiani sembrano ordinare l’esecuzione di ci-
vili. Di seguito, il testo della riferita intercettazione che, se fosse confer-
mata, risulterebbe abbastanza indicativa della volontà di una forma di 
“pulizia etnica” nei piani di Mosca: 

 
“La registrazione contiene una conversazione tra mercenari della 30ª 

Brigata di Fucilieri Motorizzata delle Guardie, parte della 2ª Armata 
Combinata delle Guardie del Distretto Militare Centrale russo. Nella 
conversazione intercettata, uno dei comandanti sul campo impartisce in 
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spagnolo l'ordine di giustiziare civili ucraini. Citazione tradotta dai ser-
vizi segreti della Difesa ucraini: “Quando la nebbia o la foschia nascon-
dono le loro identità, devono eliminare tutti i nemici: in moto, in 
bicicletta, donne e bambini, donne e bambini”.328 

 
Il reclutamento di donne, sebbene significativamente meno diffuso di 

quello degli uomini, segue schemi distinti. In Brasile, giovani donne sono 
state coinvolte nel programma Alabuga Start, arrivando a trovarsi in 
strutture ad accesso limitato nel Tatarstan ad assemblare droni Shahed329. 
La portata di questo reclutamento è diventata pubblica all’inizio di otto-
bre 2025, quando si è scoperto che diversi influencer di spicco avevano 
promosso quella che sembrava essere una legittima opportunità di tiro-
cinio, offrendo alloggio, lezioni di lingua russa e stipendi mensili fino a 
600 euro330. Nonostante l'ampia condanna pubblica, le autorità brasiliane 
non hanno ancora avviato un'indagine formale sulla questione.  

Uno degli sviluppi più significativi nel modello transnazionale di re-
clutamento di combattenti stranieri da impiegare sul fronte ucraino è 
stato l’arruolamento su larga scala di cittadini cubani. Secondo l’intelli-
gence militare ucraina, circa 20.000 cittadini cubani sono stati reclutati 
dalla Russia dall'inizio del 2023, formando uno dei più grandi contingenti 
stranieri nell'esercito russo331. Si dice che oltre 1.000 contratti ufficiali 
siano stati firmati tra giugno 2023 e febbraio 2024, ed almeno 250 indi-
vidui sarebbero stati forzatamente trattenuti anche dopo la scadenza dei 
loro contratti332. Nell’ottobre 2025, l’agenzia Reuters, citando diploma-
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tici statunitensi, ha riferito che circa 5.000 cubani stanno attualmente 
combattendo al fianco delle forze di Mosca333. Le cifre esatte rimangono 
difficili da verificare, poiché le stime variano considerevolmente a se-
conda della fonte e della metodologia, riflettendo la più ampia opacità 
che circonda il reclutamento di combattenti stranieri nel conflitto. Si ri-
tiene che molte reclute periscano durante la loro prima operazione di 
combattimento, con un tempo medio di sopravvivenza di 150 giorni dopo 
il dispiegamento334. Il reclutamento di cittadini cubani sembra aver rag-
giunto il picco tra luglio e settembre 2023335. 

Gli elenchi di combattenti verificati del progetto Hochu Zhyt (Voglio 
vivere) includono un numero considerevole di cittadini cubani. A com-
plemento di ciò, nel settembre 2023, il gruppo informatico ucraino Cyber   
Resistance ha pubblicato un dataset contenente i nomi e i contratti di 
circa 199 reclute cubane, tra cui individui di appena 18 anni336. Questi 
risultati, insieme ad altre prove a supporto, sono stati presentati durante 
un briefing sulla sicurezza nazionale al Congresso degli Stati Uniti tenuto 
alla fine di settembre 2025, che ha identificato Cuba come una delle prin-
cipali fonti di mercenari stranieri partecipanti conflitto russo-ucraino337. 

Cuba si colloca tra i paesi più poveri dell'America Latina, con un tasso 
di povertà stimato al 72%338. In questo contesto di povertà sistemica e 
prospettive limitate, le campagne di reclutamento russe hanno sfruttato 
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la precarietà sociale e il desiderio di emigrare. Il modello qui rispecchia 
quello documentato in altri contesti di reclutamento: per la maggior parte 
delle reclute cubane, la motivazione è stata principalmente economica, 
dettata da estreme esigenze materiali339. Con uno stipendio medio a Cuba 
di appena 30 euro al mese, o addirittura 15 euro secondo diverse stime, 
le offerte di “lavoro facile nella fraterna Russia” con una paga mensile 
di 1.700-2.000 euro rappresentano decisamente un’ottima attrattiva340. 
Un caso esemplificativo è quello di Francisco García, riportato dal Daily 
Mail, che lavorava in un ospedale guadagnando l’equivalente di cinque 
dollari americani a settimana. A metà del 2023, si è imbattuto in annunci 
online che offrivano lavori edili civili in Russia con una paga mensile 
stipendio di 2.000 euro. Motivato dalla promessa di stabilità finanziaria, 
è partito insieme ad altri cittadini cubani, per finire arruolato341.  

Gli studiosi di politica cubana hanno sottolineato queste dinamiche. La 
professoressa Cristina López-Gottardi dell’Università della Virginia ha 
osservato che “Cuba si trova in una grave crisi economica ed energetica. 
Solo gli aspetti economici rappresentano questa proposta estremamente 
allettante”.342 Sebbene gli incentivi finanziari siano una motivazione fon-
damentale, l'inganno e la coercizione influenzano significativamente 
l'esperienza del reclutamento. Questa interpretazione è in linea con la 
valutazione del deputato statunitense Mario Díaz-Balart, che descrive 
una forma di “traffico di esseri umani sponsorizzato dallo Stato che coin-
volge reclutamento, coercizione e schiavitù per debiti”343. Oltre all’al-
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lettante offerta salariale, altri incentivi offerti, come la cittadinanza, l’al-
loggio e il trasferimento della famiglia, giocano un ruolo nel processo 
decisionale, sebbene spesso si rivelino illusori. 

Il reclutamento spesso inizia con annunci online o con agenti che ope-
rano a Cuba e che promuovono opportunità di lavoro in Russia sotto 
forma di contratti civili. Secondo i diplomatici ucraini che lavorano nella 
regione, molti di questi reclutatori sono cittadini cubani che in prece-
denza hanno risieduto in Russia. Questi individui agiscono come inter-
mediari con reclutatori in Russia che hanno legami con l’esercito del 
Cremlino, “invitando” amici o conoscenti ad andare in Russia in cambio 
di incentivi finanziari. La facilità di trasporto del personale è presumi-
bilmente agevolata dall'accordo di esenzione dal visto stabilito tra Mosca 
e L’Avana344. Le reclute vengono poi trasferite in basi militari, dove sono 
costrette a firmare contratti scritti interamente in russo, senza alcuna in-
terpretazione, uno schema coerente con quello documentato in altri con-
testi di reclutamento345. Come in casi documentati altrove, il momento 
della consapevolezza arriva in genere nella base militare, non attraverso 
una rivelazione formale, ma attraverso la consegna di un'uniforme.  

Resoconti in tal senso sono stati forniti da persone reclutate, come 
Frank Darío Yarosey Manfuga, Alex Rolando Vega Díaz e Andorf An-
tonio Velázquez García346. Vega Díaz e Velázquez García, di soli 19 anni, 
hanno pubblicato un video nell’agosto 2023, descrivendo come sono stati 
reclutati con false premesse: “È stata tutta una truffa”. Promessi lavori 
edili e uno stipendio di circa 1.700 euro, invece si sono visti confiscare 
i passaporti e sono stati forniti loro uniformi militari e fucili. La madre 
di Vega Díaz ha confermato che suo figlio era stato reclutato tramite Fa-
cebook da un contatto russo e un intermediario cubano, che le avevano 
assicurato che il lavoro non era correlato al conflitto. Il padre di Veláz-
quez García aveva messo in guardia contro lo sfruttamento dei giovani 
cubani attraverso schemi di reclutamento ingannevoli347.  
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Il caso di Francisco García, preso in esame in precedenza, illustra       
ulteriormente la coercizione e la violenza implicate nel processo di         
reclutamento. Una volta a Mosca, lui e altri cubani sono stati fatti salire 
su camion militari e trasportati in una struttura abbandonata, sorvegliata 
da poliziotti armati. Lì sono stati trattenuti per dieci giorni e costretti a 
firmare contratti scritti in russo, sotto la minaccia di violenze fisiche. In 
seguito García ha raccontato di aver capito in quel momento che “la sua 
vita era finita”. Dei 90 cubani della sua unità, più della metà sarebbero 
stati uccisi in azione348.  

Un caso degno di menzione riguarda tre donne, due russe e una cubana, 
identificate come  reclutatici. Si tratta di Elena Smirnova, Olga e Dayana 
Díaz Echemendía. In particolare, Elena Smirnova che, con le sue com-
plici, avrebbe sottratto gli stipendi di 300-400 reclute cubane. Sfruttando 
i suoi contatti personali, acquisiti tramite viaggi e il matrimonio con un 
cittadino cubano, la Smirnova ha creato una rete tra la Russia e Cuba per 
facilitare l’arruolamento di cubani poveri da mandare a combattere in 
Ucraina. Pubblicando annunci in spagnolo sui social media, tra cui 
VKontakte e gruppi Facebook come Cubanos en Moscú, Smirnova cer-
cava individui disposti a firmare contratti con l'esercito russo per 204.000 
rubli (circa 2.300 euro) al mese, con la promessa di ottenere la cittadi-
nanza russa e un presunto impiego nel settore edile349. Smirnova antici-
pava le spese di trasporto e di alloggio iniziali e le recuperava, insieme 
ad altre somme, dai bonus di assunzione delle nuove reclute dopo la 
firma dei contratti con il Commissariato militare locale. Approfittando 
della barriera linguistica, gli uomini venivano convinti a rivelare i dati 
delle loro carte di credito, consentendo il prelievo non autorizzato di in-
genti somme dai loro conti350. In seguito alle loro attività illegali e alle 
conseguenze che hanno dovuto affrontare, la Smirnova e la Shilyaeva 
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attualmente erisultano arruolate nella compagnia d’assalto Storm Z di 
una delle brigate della 1ª Armata corazzata russa. Secondo l'avvocato di 
Smirnova, la sua assistita “ha accettato come un dato di fatto l’inevita-
bilità di una lunga condanna al carcere” e ha chiesto il permesso di pre-
stare servizio come traduttrice nelle unità di signal intelligence351. 

 
Le autorità cubane hanno iniziato ad affrontare il problema del reclu-

tamento dei propri cittadini nell'esercito russo dopo l'esposizione media-
tica internazionale innescatasi a metà del 2023352. Il 5 settembre 2023, il 
Ministero degli Affari Esteri di Cuba ha rilasciato una dichiarazione in 
cui riconosceva i “tentativi di reclutamento” di cittadini cubani353, re-
spingendo al contempo quelle che ha definito “le false accuse che il go-
verno degli Stati Uniti [stava] diffondendo sulla presunta partecipazione 
di Cuba al conflitto militare in Ucraina”.354 Ha descritto queste affer-
mazioni come dettate da ragioni politiche e prive di fondamento. Il Mi-
nistero ha dichiarato che lo Stato cubano non invia né autorizza i propri 
cittadini a combattere all'estero e mantiene una “politica di tolleranza 
zero” nei confronti del mercenarismo e della tratta di esseri umani355. 
Tuttavia, questa posizione appare ambigua. Il 14 settembre 2023, l’am-
basciatore cubano in Russia, Julio Antonio Garmendia Peña, ha dichia-
rato: “Non abbiamo nulla contro i cubani che vogliono semplicemente 
firmare un contratto e partecipare legalmente a questa operazione con 
l'esercito russo, ma ci opponiamo all'illegalità e a queste operazioni che 
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non hanno nulla a che fare con la legalità”.356 In seguito a queste dichia-
razioni, il Ministero dell’Interno cubano ha annunciato l'arresto di 17 in-
dividui presumibilmente collegati a reti di reclutamento operanti sul 
territorio cubano357. Le autorità hanno anche riferito che tra il 2023 e il 
2025 i tribunali cubani avevano condotto nove procedimenti penali per 
mercenarismo che coinvolgevano 40 imputati. Di questi, 26 sono stati 
condannati a pene detentive dai 5 ai 14 anni358. Tuttavia, le prove indi-
cano che le autorità cubane hanno permesso a centinaia di giovani di la-
sciare legalmente il paese per quelli che ufficialmente sono stati 
dichiarati viaggi “turistici”, senza alcun controllo effettivo sull'immigra-
zione359. Il politologo Alexander Motyl ha sostenuto che la portata e l’or-
ganizzazione dell’operazione di reclutamento “sarebbero impossibili 
senza l'approvazione delle autorità cubane” e che è possibile che 
L’Avana sfrutti i suoi legami con Mosca per rafforzare la sua identità ri-
voluzionaria e segnalare l'indipendenza da Washington360. Questa valu-
tazione è stata ribadita durante il briefing sulla sicurezza a Washington. 
I funzionari ucraini hanno osservato che i cubani comuni raramente pos-
siedono passaporti stranieri o le risorse per viaggi transatlantici regolari, 
suggerendo il coinvolgimento di intermediari legati allo Stato. Il feno-
meno è stato descritto come “traffico di esseri umani e militarizzazione 
per procura facilitati dallo Stato”.361 Mentre L’Avana denuncia ufficial-
mente il reclutamento come illegale e prende le distanze da qualsiasi col-
legamento con le operazioni militari di Mosca, le prove disponibili 
suggeriscono che, quantomeno, lo Stato cubano non è riuscito a proteg-
gere i suoi cittadini dall’essere reclutati in una guerra straniera con falsi 
pretesti; nella peggiore delle ipotesi, potrebbe aver avuto un interesse 
nelle dinamiche economiche e politiche generate da questa rete di reclu-
tamento.  
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Per quanto riguarda la Colombia, un’indagine del 2026 ha rivelato 
come operano a Bogotá le reti per reclutare personale in possesso di espe-
rienza professionale pregressa362. Secondo i risultati, alcuni ex militari 
hanno firmato contratti direttamente con la Federazione Russa, inclusi 
clausole di lealtà e servizio in conformità con i regolamenti interni delle 
sue Forze Armate. Sono emerse lamentele, principalmente riguardanti 
le destinazioni di dispiegamento, che differivano sostanzialmente da 
quelle promesse. Sono stati identificati due principali canali di recluta-
mento: il passaparola negli ambienti militari e i social media/piattaforme 
di messaggistica. Diverse famiglie hanno indicato un individuo, con tutta 
probabilità un ex militare, come primo punto di contatto; questi avrebbe 
offerto prospettive di impiego nel settore della sicurezza, in seguito con-
clusi con il trasferimento in Russia e l'integrazione nelle forze armate 
russe.  

È stato documentato un gruppo WhatsApp che offriva stipendi di 2.200-
2.500 euro al mese, con un pagamento iniziale di ingaggio pari a circa 
17.000 euro, cifre simili a quelle riscontrate in altri contesti. Per onestà 
di cronaca, va detto che allo stesso tempo, un numero significativo di 
colombiani combatte al fianco dell’Ucraina. Si stima che tra 2.000 e 
3.000 si siano arruolati nell'esercito ucraino come soldati a contratto, 
spesso motivati   da offerte di stipendi elevati e scarse opportunità in pa-
tria, soprattutto tra i veterani, nonché da motivazioni ideologiche363. Ven-
gono a conoscenza di tali opportunità principalmente tramite i social 
media. Tuttavia, ci sono state diverse lamentele da parte di soldati e fa-
miliari. Ad esempio, alcuni faticano a ottenere i certificati di morte, ne-
cessari per diverse procedure amministrative in Colombia, poiché i corpi 
devono prima essere recuperati, operazione estremamente difficile nei 
territori occupati dalla Russia. Altri affermano di non aver mai ricevuto 
il risarcimento promesso dalle autorità ucraine364. Nel dicembre 2025, le 
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autorità colombiane hanno affrontato la questione approvando un dise-
gno di legge per ratificare la Convenzione internazionale del 1989 contro 
il reclutamento, l’uso, il finanziamento e l'addestramento di mercenari 
(Convenzione delle Nazioni Unite sui mercenari), con l’obiettivo di fre-
nare il coinvolgimento in conflitti stranieri365. 

Anche il Perù ha involontariamente versato il suo tributo di sangue alla 
causa russa e le modalità di reclutamento rientrano tra quelle delle tipo-
logie già enunciate: 

 
“Un corso di addestramento e una offerta di lavoro. Sono volati così 

da Lima a Mosca diversi cittadini peruviani di cui poi si sono perse le 
tracce. Fino a quando le loro spoglie non sono tornate dal campo di bat-
taglia: 8 morti e 5 feriti. Le famiglie segnalano oltre cento casi tra morti 
e dispersi, con contatti interrotti da settimane”.366 

 
Le proposte sono state veicolate attraverso i social media o intermediari 

locali che hanno offerto l’opportunità di un inserimento nel settore della 
sicurezza, ma giunti in Europa o in Russia l’illusione del lavoro pro-
messo svaniva con l’invio presso unità combattenti: 

 
“La filiera dell’arruolamento è stata descritta da un peruviano di 41 

anni catturato dalle forze ucraine. L’uomo chiede di non esser inserito 
nelle trattative per lo scambio di prigionieri. Non intende tornare in Rus-
sia. Ha raccontato di aver raggiunto Mosca con un visto turistico, dopo 
aver ricevuto la promessa di un impiego e di uno stipendio che gli avrebbe 
permesso di inviare denaro ai familiari in Perù. Fino a quando, secondo 
la sua testimonianza, è stato rapito e privato del passaporto, con la mi-
naccia di venire arrestato se non avesse firmato un contratto con le forze 
armate russe. Dopo un addestramento superficiale è stato inviato in prima 
linea con altri, dove ha abbandonato la posizione avvicinandosi alle linee 
ucraine per farsi catturare. Il motore per molti è la povertà”.367 
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365 Harriet Barber, “US puts sanctions on network said to funnel Colombian mercenaries 
to Sudan”, The Guardian, 09/12/2025. https://www.theguardian.com/world/2025/ 
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366 Nello Scavo, “Dal Perù alle trincee del Donbass: i migranti ingannati e arruolati 
dall’altra parte del mondo”, Avvenire, 30/04/2026. 
367 Ibid. 
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4) Considerazioni conclusive  
 

Dall’inizio dell'invasione dell’Ucraina da parte della Russia, decine di 
migliaia di cittadini stranieri - secondo le stime disponibili, almeno 
27.000, provenienti da oltre 130 paesi - sono passati attraverso il reclu-
tamento militare russo e sono finiti in prima linea. Questa cifra non in-
clude i circa 14.000 soldati nordcoreani schierati in Russia in base a un 
accordo formale tra stati che, pertanto, non sono stati presi in conside-
razione in questo dossier. L’ampiezza geografica di questo reclutamento 
è di per sé significativa. Comprende non solo stati con legami storici con 
la Russia, ma anche flussi provenienti dall’ Asia, dall’Africa e dall’Ame-
rica Latina che non hanno precedenti evidenti nel contesto di una guerra 
terrestre europea. Per comprendere questa portata è necessario, innanzi-
tutto, considerare le procedure tecnico-tattiche adottate dalla Russia, so-
prattutto nei primi tre anni del conflitto e non ancora abbandonate 
nonostante il larghissimo ricorso all’impiego dei droni. La tattica degli 
assalti di massa continui, utilizzata per individuare le posizioni di tiro 
ucraine, testare le linee difensive e mantenere la pressione attraverso 
l’attrito, richiede un ripianamento  costante con soldati preparati ad as-
sorbire elevate perdite al fronte. Un così elevato ritmo di sostituzione 
del personale non può essere facilmente ottenuto tramite la coscrizione 
interna senza una seconda mobilitazione generale, una misura che la lea-
dership politica russa ha finora evitato368. 

Il reclutamento di combattenti stranieri emerge come risposta a questa 
lacuna: non come sostituto della mobilitazione, poiché i numeri coinvolti 
sono troppo esigui per assolvere a tale funzione, ma come mezzo per ge-
stire la tensione tra ciò che la tattica richiede e ciò che la situazione po-
litica consente. Il risultato è una campagna organizzata e in espansione, 
con il numero di combattenti stranieri confermati in crescita di circa un 
terzo nei soli tre mesi tra novembre 2025 e febbraio 2026, spinta da una 
pressione che privilegia costantemente la quantità rispetto alla qualità 
dei reclutati. I casi documentati in questo rapporto coprono un ampio 
spettro, da individui che si sono offerti volontari e con la piena consa-
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pevolezza degli impegni che stavano assumendo, a coloro che, secondo 
le loro stesse testimonianze, sono stati sottoposti a pressioni o a vera e 
propria coercizione fisica, rendendo di fatto assente un’autentica ade-
sione alla causa russa. Tra queste due situazioni estreme si collocano 
varie combinazioni di inganno, costrizioni e possibilità di scelta limitate.  

Il filo conduttore che attraversa questa complessa gamma di situazioni 
è la strumentalizzazione della vulnerabilità. Per coloro che vengono re-
clutati al di fuori della Russia, la vulnerabilità è principalmente di natura 
economica. Gli stipendi mensili medi nei principali paesi di provenienza 
variano dall’equivalente di poche decine a poche centinaia di euro, e le 
ricerche svolte per redigere questo rapporto hanno rilevato che la grande 
maggioranza di coloro che hanno accettato di recarsi in Russia lo ha fatto 
solo dopo aver esaurito le opzioni economiche convenzionali. La deci-
sione di firmare un contratto raramente è stata impulsiva; in genere ha 
seguito una serie di battute d'arresto che hanno progressivamente ridotto 
le opportunità di sfuggire alla povertà o ai debiti. Per gli individui già 
presenti in Russia al momento del reclutamento, la vulnerabilità econo-
mica era aggravata dalla precarietà giuridica. Nella maggior parte dei 
casi si è trattato (e si tratta) di lavoratori migranti, prevalentemente pro-
venienti dall'Asia Centrale. Tuttavia, il reclutamento in Russia non è stato 
circoscritto a questo gruppo; studenti e lavoratori provenienti da Africa, 
Medio Oriente e Sud-est asiatico sono stati intercettati attraverso gli 
stessi meccanismi.  

Un numero significativo di combattenti stranieri è stato reclutato nelle 
carceri e in altri luoghi di detenzione. Non avendo uno status giuridico 
regolare, i migranti hanno un accesso limitato alle tutele lavorative o al 
ricorso legale e sono particolarmente esposti alle forze dell'ordine. Dal 
2022 in poi, le incursioni nelle residenze, nei luoghi di lavoro e nelle 
moschee dei migranti sono aumentate vertiginosamente e la detenzione 
è stata utilizzata come strumento di reclutamento, con la firma di un con-
tratto militare presentata come alternativa alla deportazione, al procedi-
mento penale o alla detenzione prolungata. L’acquisizione della 
cittadinanza russa, a lungo perseguita dai migranti dell'Asia Centrale e 
di altre nazionalità come via verso la stabilità, è stata progressivamente 
subordinata all'iscrizione al servizio militare, trasformando quello che 
in precedenza funzionava come incentivo in uno strumento di pressione.  

Questo schema è trasversale in tutto il periodo preso in esame e in tutte 
le regioni e le prove indicano un approccio al reclutamento che è stato 
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molto probabilmente sponsorizzato dallo Stato o gestito con l’approva-
zione istituzionale. In quasi tutti i casi documentati in questo rapporto 
in cui le procedure sono iniziate al di fuori della Russia, il reclutamento 
e il trasferimento di cittadini stranieri sono stati organizzati attraverso 
una combinazione di istituzioni statali e intermediari privati. Le offerte 
iniziali prevedono in genere un impiego civile: lavori edili, nel settore 
della sicurezza, in imprese di pulizie, nella logistica o come autisti. Que-
ste offerte sono state diffuse tramite piattaforme di social media, agenzie 
di reclutamento e reti personali, da intermediari i cui legami con lo Stato 
russo possono essere evidenti, così come dissimulati. L’adescamento di 
potenziali reclute attraverso l’acquisto di biglietti aerei e la facilitazione 
dell'ottenimento dei visti, con l'apparente coinvolgimento del Ministero 
degli Affari Esteri russo, costituisce spesso parte della strategia iniziale. 
Nella fase di firma, i contratti sono presentati in russo a persone che non 
sanno leggere o comprendere la lingua, spesso senza alcuna spiegazione 
verbale e in circostanze che rendevano impossibile una comprensione di 
quanto viene proposto per la sottoscrizione. Le reclute hanno ricevuto 
ripetute rassicurazioni sul fatto che non sarebbero state inviate in com-
battimento, da parte di intermediari, reclutatori e, in alcuni casi, da altre 
reclute che avevano già prestato servizio.  

La sistematicità di questo schema procedurale attuato in diverse re-
gioni, da varie tipologie di intermediari e canali di reclutamento è diffi-
cile da spiegare come una coincidenza e suggerisce che l’inganno sulla 
natura del lavoro non sia accidentale, ma intrinseco al processo di reclu-
tamento. Il divario tra ciò che è offerto alle reclute e ciò che viene loro 
effettivamente richiesto di fare è sostanziale e costante in tutti i casi do-
cumentati in questo rapporto e merita una precisazione legale. Il Proto-
collo di Palermo, di cui la Russia è co-firmataria, fornisce un quadro di 
riferimento per valutare tale situazione. Nel trattato si definisce la tratta 
di esseri umani attraverso tre elementi che interagiscono: un atto di re-
clutamento o trasferimento, effettuato mediante l’inganno, la coercizione 
o la pressione su elementi di vulnerabilità, a scopo di sfruttamento degli 
individui.  

Nei casi esaminati, i mezzi di reclutamento impiegati includono l'in-
ganno sistematico sulla natura del lavoro e, per coloro che sono stati re-
clutati in Russia, la coercizione diretta. Lo scopo è l’impiego in 
operazioni di combattimento a rischio elevato, alle quali una parte signi-
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ficativa delle persone reclutate non era consapevole di acconsentire. Il 
fatto che alcuni individui siano entrati in servizio volontariamente e con 
piena consapevolezza delle condizioni non diminuisce la gravità di 
quanto dimostrato dalle prove complessive. Le pratiche di reclutamento 
documentate in questo rapporto supportano la conclusione preliminare 
che la condotta della Russia costituisca traffico di esseri umani, in vio-
lazione dei suoi obblighi ai sensi del Protocollo di Palermo, sia attraverso 
la partecipazione diretta al reclutamento, sia attraverso la sua omissione 
nel prevenire o perseguire coloro che operano per suo conto.  

Il diritto internazionale umanitario (DIU) e il diritto internazionale dei 
diritti umani (DIDU) non sempre coincidono, e la situazione dei com-
battenti stranieri catturati in questo conflitto illustra perché ciò sia im-
portante. Ai sensi del DIU, una persona detenuta come prigioniero di 
guerra (POW) è soggetta al rimpatrio nello Stato le cui forze armate ha 
servito, piuttosto che nel suo Paese d’origine o sulla base delle sue cir-
costanze individuali. Tuttavia, laddove tale persona sia stata reclutata 
anche mediante inganno o coercizione a scopo di sfruttamento, la logica 
della protezione delle vittime ai sensi del DIDU spinge nella direzione 
opposta. Attualmente non esiste alcun meccanismo giuridico consolidato 
che colmi questa lacuna.  

La conseguenza pratica è visibile nei campi di prigionia ucraini, dove 
numerosi combattenti stranieri rimangono con scarse prospettive di 
scambio, poiché i loro Stati d'origine hanno avuto pochi contatti diplo-
matici e la Russia dà priorità al rimpatrio dei propri cittadini. Gli Stati 
di origine delle reclute hanno risposto con diversi gradi di impegno ri-
spetto ai loro obblighi previsti dal diritto internazionale in materia di 
mercenarismo e tratta di esseri umani, e nessuno è riuscito a prevenire o 
porre rimedio completamente al fenomeno entro i propri confini. In al-
cuni casi, i limiti sono di natura legale. Ad esempio, la legislazione ne-
palese contro la tratta di esseri umani non affronta adeguatamente la 
pratica del reclutamento ingannevole nei conflitti armati, mentre il Ka-
zakistan ha perseguito i combattenti senza estendere lo stesso controllo 
ai reclutatori. Il Kenya ha messo in atto la risposta istituzionale più con-
sistente tra gli Stati esaminati, combinando impegno diplomatico e pro-
cedimenti penali; ciononostante, il reclutamento è continuato per un 
periodo considerevole. Cuba dispone di una legislazione interna adeguata 
per affrontare la questione, ma ha fornito scarse prove pubblicamente 
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disponibili della sua applicazione. L’analisi e le conclusioni di questo 
rapporto potrebbero essere estrapolate ad altri contesti. Nel caso del Ta-
gikistan, ad esempio, non sono stati avviati procedimenti né contro i 
combattenti né contro i reclutatori, e il governo non ha espresso pubbli-
camente la propria posizione. Il quadro generale è quello di Stati che 
reagiscono a un fenomeno che, nella maggior parte dei casi, si è evoluto 
più rapidamente delle istituzioni incaricate di affrontarlo. 

Il presente rapporto non intende stabilire la responsabilità penale indi-
viduale, che può essere determinata solo da un tribunale competente. 
Esso, tuttavia, delinea i quadri giuridici penali nazionali applicabili in 
base ai quali valutare la condotta descritta. Il rapporto non qualifica inol-
tre tutto il reclutamento all'estero come tratta di esseri umani: le prove 
raccolte dimostrano chiaramente che si sono verificati casi di arruola-
mento volontario e consapevole, che rappresentano una parte dei casi 
documentati. Ciò che le prove dimostrano è l’esistenza di un sistema di 
reclutamento le cui caratteristiche strutturali - vale a dire lo sfruttamento 
della vulnerabilità economica e giuridica, l'uso sistematico dell'inganno, 
l'impiego di reclute in operazioni a cui la maggior parte delle persone 
non era consapevole di partecipare - soddisfano i criteri giuridici per la 
definizione di tratta di esseri umani a livello sistemico.  

L’apparato di reclutamento russo ha attinto ai canali migratori e alle 
reti lavorative esistenti, che sono stati progressivamente riadattati per il 
reclutamento militare, parallelamente allo sviluppo di nuove infrastrut-
ture legislative e finanziarie volte ad ampliarne la portata. La misura in 
cui gli intermediari privati   hanno coordinato le proprie azioni con le isti-
tuzioni statali russe e se particolari forme di coinvolgimento degli inter-
mediari abbiano sistematicamente aumentato il rischio di coercizione o 
inganno, sono questioni sollevate da questo dossier, ma che lasciano     
ancora numerosi interrogativi in sospeso. Questi risultati mettono in      
discussione la responsabilità della Russia in quanto Stato che ha orga-
nizzato e reso possibile questo sistema di reclutamento, nonché la re-
sponsabilità degli Stati di origine i cui obblighi di prevenzione, 
perseguimento e protezione non sono stati pienamente adempiuti. Le te-
stimonianze documentate provengono da diverse regioni e contesti, ma 
convergono su un unico sistema e su una serie comune di responsabilità 
ancora irrisolte. 
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В МВД раскрыли сколько иностранцев находятся в России легально 
(Il Ministero degli Interni ha rivelato quanti stranieri risiedono legal-
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Власти озвучили размер средней зарплаты в Кыргызстане (Le auto-
rità hanno annunciato lo stipendio medio in Kirghizistan), Kaktus 
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Военная Служба по контракту на СВО (Servizio militare a contratto 
nella SVO) [@RF_Contract], Telegram. 

Гражданина Узбекистана угрозами заставили подписать военный 
контракт и удерживают в военкомате в Твери (Un cittadino uzbeko 
è stato minacciato e costretto a firmare un contratto militare; ora è de-
tenuto presso un ufficio di registrazione e arruolamento militare a 
Tver.), The Insider, 03/10/2025. https://theins.ru/news/285529 

Дело о вербовке: ГКНБ задержал в Оше еще одного подозреваемого 
(Caso di reclutamento: il Comitato statale per la sicurezza nazionale 
ha arrestato un altro sospettato a Osh), RFL, 22/04/2025. 
https://www.azattyqasia.org/a/33392444.html 

Жителя Узбекистана, служившего в ЧВК "Вагнер", приговорили к 
четырем годам ограничения свободы за наемничество (Un resi-
dente uzbeko che aveva prestato servizio nella compagnia militare pri-
vata Wagner è stato condannato a quattro anni di libertà vigilata per 
attività mercenarie), Current time, 12/09/2024. https://www.curren-
ttime.tv/a/chetyre-godam-ogranicheniya-svobody-za-naemnichestvo/ 
33117057.html 

Забытые в плену азиаты: почему Казахстан и Кыргызстан не пре-
пятствует наемничеству? (Asiatici dimenticati in cattività: perché il 
Kazakistan e il Kirghizistan non prevengono il mercenarismo?), Ex-
clusive, 07/04/2026. https://exclusive.kz/zabytye-v-plenu-aziaty-po-
chemu-kazahstan-i-kyrgyzstan-ne-prepjatstvuet-naemnichestvu/ 

«Легче получить визу, чем умереть». Правозащитница Чупик о том, 
почему мигрантам стоит бежать из России прямо сейчас ("È più 
facile ottenere un visto che morire." L'attivista per i diritti umani Chu-
pik spiega perché i migranti dovrebbero fuggire dalla Russia immedia-
tamente), Kloop, 08/10/2023. https://kloop.kg/blog/2022/10/08/ 
legche-poluchit-vizu-chem-umeret-pravozashhitnitsa-chupik-o-tom-
pochemu-migrantam-stoit-bezhat-iz-rossii-pryamo-sejchas/ 

Мы реально не знаем, кто к нам едет (Davvero non sappiamo chi ar-
riverà da noi), Kommersant, 19/09/2024. https://www.kommersant. 
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ru/doc/7166241 
Осужденный на 5 лет колонии за наемничество кыргызстанец, вое-
вавший в «ЧВК Вагнера», вышел на свободу; его помиловал пре-
зидент (Un cittadino kirghizo che aveva combattuto per la compagnia 
militare privata Wagner, condannato a cinque anni di carcere per atti-
vità mercenaria, è stato rilasciato e graziato dal presidente), Mediazona, 
25/06/2024. https://mediazona.ca/news/2024/06/25/borugul_uulu 

Ошский областной суд осудил кыргызстанца за участие в войне в 
Украине (Il tribunale regionale di Osh ha condannato un cittadino kir-
ghizo per la sua partecipazione alla guerra in Ucraina), 24Kg, 
26/06/2024. https://24.kg/proisshestvija/297610_oshskiy_oblastnoy_ 
sud_osudil_kyirgyizstantsa_zauchastie_vvoyne_vukraine_/ 

«Подставы» с наркотиками — колония — военный контракт. Как 
Россия обкатала на мигрантах способ вербовки на фронт ("Strut-
ture" per il traffico di droga: una colonia penale, un contratto militare. 
Come la Russia ha testato un metodo di reclutamento dei migranti per 
il fronte), Azattyk Asia, 30/01/2026. https://www.azattyqasia.org/a/ 
podstavy-s-narkotikami-koloniya-voennyy-kontrakt-kak-rossiya-ob-
katala-sposob-verbovki-migrantov-na-front/33661271.html 

Проект «Хочу жить»: 931 таджикистанец был завербован на войну 
в Украину (Progetto "Voglio vivere": 931 tagiki sono stati reclutati per 
combattere in Ucraina), RFE/RL’s Central Asia Service, 24/04/2025. 
https://www.azattyqasia.org/a/proekt-hochu-zhitj-931-tadzhikistanets-
byl-zaverbovan-na-voynu-v-ukrainu/33395314.html 

Россия вербует таджикистанцев на фронт: "Среднестатистически 
это необразованный человек, который не понимает, что это не его” 
(La Russia sta reclutando tagiki per il fronte: "La persona media è poco 
istruita e non capisce che questa non è la sua guerra"), Current Time, 
25/04/2025. https://www.currenttime.tv/a/tadzhikistantssy-rossiya-ver-
buet-front-voyna/33395502.html 

С 2022 года в Узбекистане возбуждено 338 уголовных дел о наёмни-
честве. Их число ежегодно растёт (Dal 2022, in Uzbekistan sono 
stati aperti 338 procedimenti penali per mercenarismo. Questo numero 
è in costante aumento), Gazeta, 18/11/2025. https://www.gazeta.uz/ru/ 
2025/11/18/mercenary/ 

Средняя зарплата в Узбекистане превысила 6 млн сумов, в Ташкенте 
— 10,3 млн сумов (Lo stipendio medio in Uzbekistan superava i 6 
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milioni di soum, mentre a Tashkent raggiungeva i 10,3 milioni di 
soum), Gazeta.uz, 28/10/2025. https://www.gazeta.uz/ru/2025/ 
10/28/wages/ 

Суд в Узбекистане приговорил 25-летнего мужчину, воевавшего на 
войне против Украины в составе ЧВК "Вагнер", к пяти годам 
ограничения свободы (Un tribunale uzbeko ha condannato un uomo 
di 25 anni, che ha combattuto nella guerra contro l'Ucraina come mem-
bro della compagnia militare privata Wagner, a cinque anni di libertà 
vigilata), Current Time, 11/06/2025. https://www.currenttime.tv/a/uz-
bekistan-ukraina-sud/33439850.html 

Телефонный разговор с Президентом Таджикистана Эмомали Рах-
моном (Conversazione telefonica con il Presidente del Tagikistan 
Emomali Rahmon), Kremlin.ru, 10/08/2025. http://kremlin.ru/events/ 
president/news/77751 

Узбекистанец приговорён к 4 годам ограничения свободы за участие 
в войне России против Украины (Un cittadino uzbeko è stato con-
dannato a quattro anni di libertà vigilata per aver partecipato alla guerra 
della Russia contro l'Ucraina), Gazeta, 03/06/2025. https://www.ga-
zeta.uz/ru/2025/06/03/mercenary/ 
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 1° Passo: individuazione delle vulnerabilità  
- migranti (soprattutto in Russia) 
- studenti provenienti da altri Paesi 
- disoccupati o persone con redditi bassi 
- persone indebitate 
- richiedenti residenza o cittadinanza 
- carcerati 
- persone con difficoltà economiche

 4° Passo: due percorsi di accesso al sistema

 1° percorso:  
adesione volontaria  
- salario 
- gratifiche  
  economiche (bonus) 
- cittadinanza 
- mancanza  
  di alternative

 2° percorso:  
inganno, pressione,   

coercizione  
- informazioni          
  fuorvianti sul lavoro 
- non si comprende   
  ciò che si firma 
- soggezione  
  per la condizione  
  di migrante 
- detenzione 
  o minacce 

 5° Passo: viaggio e trasferimento  
Le reclute vengono trasferite secondo un        

sistema strutturato:  
- facilitazione per i visti 
- organizzazione dei voli 
- arrivo in Russia 
- trasferimento presso i centri di reclutamento   
  o strutture militari 
- carcerati 

 8° Passo: invio al fronte  
Le reclute sono impiegate direttamente in 
missioni di combattimento a rischio elevato 
e soffrono un elevato numero di perdite

 2° Passo: primo contatto  
Il reclutamento spesso comincia prospettando 

opportunità di lavoro, non di arruolamento 
militare, attraverso:  

- avvisi sui social media Whatsapp, 
  Telegram, Facebook 
- agenzie di reclutamento e intermediari 
- amici e conoscenti 
- visti e permessi di ambasciate 
- all’interno della Federazione Russa:          
  carceri, controlli di polizia, centri di             
  raccolta di migranti 

 3° Passo: promesse  
Alle reclute vengono promessi impieghi       

in ambito civile, quali:  
- lavori nel settore edilizio 
- lavori nel settore della sicurezza 
- impieghi in settori logistici (trasporti, autisti) 
- lavori presso fattorie 
- altre opportunità di studio o lavoro 

 6° Passo: contratti senza consenso informato  
I contratti sono spesso:  

- solo in russo 
- non spiegati appropriatamente 
- firmati sotto pressione o limiti temporali 

 7° Passo: addestramento militare  
ridotto al minimo  

L’addestramento dura pochi giorni o qual-
che settimana. Molte reclute non hanno     
alcuna esperienza militare pregressa e       
incontrano grossi ostacoli per le barriere     
linguistiche, che portano ad una limitata 
comprensione degli ordini, dei rischi che si 
corrono e dei diritti che si avrebbero. 

→

↓

←

↓
→

↓

←

Schema del processo di reclutamento
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